课程描述

	3-1 课程发展的主要历史沿革

儿童保健学是儿科医学专业的主干课程之一。是研究儿童生长发育的基础理论知识和技能的一门学科。内容包括从胎儿到青春期青少年的体格生长、神经心理行为发育，以及有关的儿童营养问题，常见疾病防治，儿童生命与健康统计及评价、儿童健康管理等。

重庆医科大学儿童医院儿童保健科教研室成立于1978年。

1978年-1985年 教研室副主任，全国知名专家郑惠连教授，硕士生导师，培养硕士生5名。主编全国高等院校统编教材“儿童保健学”，1996年获卫生部优秀教材二等奖。

1985年-1994年 教研室副主任为张宜富副教授，承担儿童保健学各层次教学与卫生部

西部贫困县儿科医生培训工作。

1990年-2005年 教研室主任，博士生导师，课题负责人黎海芪从事儿童保健工作二十余年，事业心强，具有创新精神。86-87年赴美国学习，回国后努力致力于研究儿童营养，建立了儿童营养研究室。儿童营养与生长发育是研究方向，曾申请科研课题多项，发表论文近60余篇。参编全国高校教材8本，主编或副主编全国高校教材2本；参编著作7本。98年批为博士生导师，指导硕士生16名，指导博士生6名。

28年来在三代教师的努力下，儿童保健教研室形成了敢于拼搏、勇于创新、热心儿科医学教育事业的集体。承担七年制、留学生、本科生、研究生、大专生、高职班、进修生等多层次儿童保健学课程。1983年评为硕士点学科，曾有硕士生导师5名；1998年-2001年有2名博士导师。现每年招收博士研究生2～3名，硕士研究生6～8名；已招收研究生博士14人、硕士35人；其中已毕业博士生7人、硕士生28人；现有在读博士生6人、硕士生13人。儿童保健教研室所有教师参加教学，教学任务重（工作量系数为3.03）；同时完成儿童保健年门诊量2万人次以上；开展儿童营养、儿童体格发育评价、儿童心理与行为发育评价，口腔功能训练（包括语言、进食技能）、儿童运动平衡功能训练等项目。其中研究儿童营养是强项，儿童营养与生长发育是主研方向。近三年申请国际合作项目2 项，国家自然基金项目 2项，省部级项目2 项，市卫生局项目4 项，市教委项目2项，市科委项目3项，院办课题项目3项，横向合作课题 2项。首先在国内开展儿童食物过敏早期诊断，肠道通透性检查，血清VitA、25-（OH）D3（HPLC）测定，近年来儿童保健教研室曾获卫生部优秀教材二等奖一项，省教学优秀成果二等奖一项，校教学优秀成果奖三次，多次获系教学优秀奖、校教学优秀奖、校师资培养优秀奖；有市中青年学术带头人1人，校跨世纪人才1人。2002年、2003年被评为校重点学科和市重点课程。重庆医科大学儿童医院儿童保健专业在全国有较大影响，96年、97年曾举办全国儿保学习班和举办国际妇幼营养研讨会；2001年-2005年连续5年举办卫生部儿童保健全国继教班。

重庆医科大学儿科学院儿童保健教研室是中华医学会儿科学会儿保组委员、中华医学会重庆分会儿保专委会主任、副委员、秘书、中华医学会重庆分会理事专家委员、中国预防医学会重庆分会理事、中国生理学会重庆分会理事、中国优生优育协会理事、中国预防医学会第三届儿保分会委员会常务委员、美中华人生物学会终身会员、中华医学会重庆分会儿科专委会委员、重庆市营养学会常务理事、重庆市计划生育科技专家委员会成员、中国预防医学微生态学会秘书所在单位；承担中华儿保杂志副主编，编委会常委，特邀编委；中国实用医学杂志社第五届编委会编委；国外医学妇幼分册编委；《实用儿科临床杂志》编委；《现代健康人》杂志编委；《重庆医学》杂志编委等工作；有国家自然科学基金一审专家与专家库成员；其中获国家有突出贡献奖2人，市中青年学术带头人1人，校跨世纪人才1人。



	3-2  教学内容（含课程内容体系结构；教学内容组织方式与目的；实践性教学的设计思想与效果）
课程内容体系结构
儿童保健学

1． 绪论

2． 体格发育与评价

3． 神经心理发育与评价

4． 生长发育偏离

5． 儿童营养及营养性疾病

6． 预防接种

7． 各年龄期儿童保健

教学内容组织方式及目的：

理论讲授26学时，2个学时为一个单元时段；为培养学生自学能力，设置2学时的学生大课讨论。使学生获得儿童保健的基本知识的同时扩大学生学习的视野，促进学生自学，缩短理论与实际距离；锻炼学生独立能力，提高医学生的培养质量。

实践性教学的设计思想与效果

为提高儿童保健学的教学效果，与国际医学教育改革的前沿接轨；同时，为促进医学生及早接触社会，走向社会，提高独立工作的能力，儿童保健教研室为儿科系学生设置了新的教学内容--“社区儿童保健”，并采取一系列措施促进学生能力提高。如让部分学生在社区跟踪观察儿童生长发育2-3年，获得儿童保健的基本知识；学生在生产实习中进行社会调查与咨询，了解儿保存在问题及解决的方法，使学生学习调查研究的基本方法、提高了健康教育、人际交往、社区工作能力。为提高学生独立学习能力与学习兴趣，每位学生需完成读书报告一次，题目自选。

效果  

1．实践性教学：儿童保健学的这些实践性教学的确证实“儿童生长发育的跟踪观察”的教学模式基本达到知识教学的目的，学生完全能掌握有关基础理论知识；按社区卫生问题为基础的教育（Community-based education），冲淡了旧的“坐堂行医”方法，使学生对社区影响儿童健康因素初步有了自己的感性认识，体会到儿童疾病的发生不仅仅只考虑生物因素，尚与家长的文化教育水平、儿童生活的社会环境等社会---心理因素有关。学生现代医学模式观念的建立将有益于学生毕业后适应现代社会的变化，更深入地研究理解儿童问题。在参加社区健康教育活动中，学生分工负责、安排调查，组织整个活动使之顺利进行，这给每个学生有充分发挥个人能力的机会，增强了学生的成功感和自信心。通过社区健康教育活动学生与各阶层人接触，缩短了学生与社会的距离，提高了社交能力。学生反映儿保学习中的社区健康教育活动的确锻炼了自己能力，增强了学习自信心。

2．培养学生自学能力：学生通过社区儿童健康问题调查课题选择的讨论、设计、表格印刷、资料分析、撰写等活动，学习了基本的研究方法。学生了解社区儿童的健康问题，同时也学习了研究问题的思维方法和有关的统计学知识，培养学生自学能力。社会调查是一种以学生为中心的主动学习方式。
从历年读书报告题目内容的选择变化可明显看出学生重视读书报告，能力逐年提高，如由一般儿童问题逐渐深入到有关脑科学、免疫学、遗传学等知识领域，出现一批有一定深度和科学性较强的题目；鼓励学生从网上、外文文献中查找资料，不再局限于课本知识，拓开学生知识面。学生的这种学习能力仅仅从考试成绩是无法判断；学生报告形式由文字为多媒体报告，部分学生还可用全英文报告。为激励与学生积极参加读书报告，儿童保健教研室连续5年开展读书报告比赛，收到一致好评。
3．改变学习方法：重庆医科大学儿童保健教研室为配合理论教学，将最新的知识融入教学过程，自编讲义；考试题目来源于实际问题，使理论教学与临床结合，促进改变学生的学习方法。

4．学术地位：儿童保健学实践教学的设计思想在全国同行居领先地位，自1992年以来在全国各类统编教材编写时有关儿保内容基本均由重庆医科大学儿童保健教研室承担。



	3-3  教学条件（含教材使用与建设；促进学生主动学习的扩充性资料使用情况；配套实验教材的教学效果；实践性教学环境；网络教学环境）
1.教学大纲：是教师教学组织的主要依据，儿童保健教研室已制定七年制临床医学专业、五年制临床医学专业本科、五年制临床医学儿科方向本科、临床医学大专教学大纲，适合不同层次，不同专业教学对象。

2.教材：各层次教学采用全国高等院校统编教材，儿科专业方向学生同时使用儿童保健教研室自编讲义，每3~5年更新一次。

3.教学计划与教学目标制定：每学期制定教学计划提高师资教学质量，教学安排与亚专业结合，并相对固定教学内容5年；高年资教师需教授过所有教学内容。同时据教学反馈意见和临床需要，修改教学内容，日程安排，使之趋于更合理、实用。

4.教案与讲稿：自97年教研室即规定统一教案与讲稿，每学期据教学效果、评议，以及新知识等修改教案、讲稿。2000年始教研室规定所有讲稿需计算机输入，统一规格，如留边注明教学重点、手段等；也便于保存与修改，要求教师自制电子教案，集体备课时演示、讨论，有利于教师间知识交流，资源共享，提高教研室电子教案的总体水平。

5.教学设备： 教研室陆续购置现代教学设备，满足各层次教学需要。
* 与基础医学不同的是儿童保健学的专业特点是应用性科学，实践性强，学生应多接触临床，部分教学内容制作多媒体课件。
教材使用（本科）：1.儿科学  第六版   杨锡强主编  人民卫生出版社    2003年

2.儿童保健学（第三版讲义） 重庆医科大学 儿童保健教研室 2003年
教材建设：

2001年  儿童保健学（讲义，第二版）    校教材三等奖

         市继续教育教材 

2004年 儿童保健学（讲义，第三版）  

教材编写:

2000年   实习医生手册 （5版配套教材）          参编     人民卫生出版社

2000年   儿科学 （第5版）（全国高等院校教材）   参编     人民卫生出版社

2001年   儿科学 （专升本第 1版）               参编     人民卫生出版社 

2002年   儿科学 （七年制第 1版）               参编     人民卫生出版社

2003年   儿科学 （专升本）（全国高等院校教材）   主编     高等教育出版社

2004年   儿科学 （第6版）（全国高等院校教材）   参编     人民卫生出版社

2004年   儿科学 （全国高等院校教材）            参编     高等教育出版社

2005年   儿科学 （八年制第 1版）               参编   （待版, 人民卫生出版社）

2005年   儿童保健学（妇幼系）                   副主编  （待版, 人民卫生出版社）         

2005年   实习医生手册 （6版配套教材）           参编    （待版, 人民卫生出版社）  

2005年 卫生专业技术资格考试指导－儿科学部分（第二版）  
参编   （待版, 人民卫生出版社）



	3-4  教学方法与教学手段（含多种教学方法灵活使用的形式与目的；现代教育技术应用与教学改革）
1. 教学手段：自89年开展制作黑白投影片44张，影片薄膜40余张，黑白幻灯片870张，可据教学内容知识结构增减，最早弃用布纸图。94年开始制作彩色幻灯片1000余张，2000年始自制电子教案，教研室自制多媒体教案2件，2003年获院多媒体教案一等奖、二等奖各一项；自编教学录相三部，其中一项1989年曾获四川省教委视听优秀奖。 

2. 教学设备：为教学购置现代教学设备，如笔记本电脑（2台）、投影仪、录音机、反射式投影机、立体展示台、数码摄像机、数码照相机、扫描仪、U盘（每人1个）、立体展示台、移动式硬盘（每人1个）。
3. 普通话与外语教学能力：自91年教研室规定每位教师必须用普通话教学，教案10%外文专业内容；承担留学生教学与考试。
4.文献资料：为方便教师与学生查阅资料，教研室设立小图书架，购书，订阅杂志，专人管理。现有各种教材16册，中文参考书83册，外文参考书155册，订阅杂志3种。自99年开始可在教研室上网，为教师与学生提供条件，网上查阅中英文资料。



	3-5  教学效果（含校内同事举证评价、校外专家评价及有关声誉的说明；近三年学生的评价结果；课堂教学录像资料评价）

1、电化教学效果调查：曾在84级、85级、86级、87级儿科系400余名学生中进行儿保学电化教学方法，内容与效果的调查，80%以上学生反应较好；

2、讨论式教学效果调查：在88级儿科系学生进行儿保学大课讨论式教学调查，85%学生反应好；

3、基础课与儿保学衔接情况调查：在87级儿科系学生调查后调整了教学安排，使儿保学教学与儿内临床教学同步进行，有利于相关学科知识的衔接。
4、学生评价多媒体制作平均96.7分，大课讲授87.13分；同行评价大课讲授92.3分；督导评价大课讲授87.3分。获院教学课件比赛一等奖、二等奖各1名，院中青年教师讲课比赛三等奖2名。
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