儿科学教学大纲（儿保部分） 2002.9

五年制《儿童保健学教学大纲》(供儿科专业方向使用)

                     前 言
儿童保健学研究自胎儿到青春期儿童的体格生长与神经心理发育、营养、疾病预防的一门学科。五年制儿科学儿童保健学教学的总体目标应适应现代儿童医疗的发展，即培养21世纪预防卫生的骨干。因此，培养的五年制儿科医生将不再仅仅是一个医生,或一个研究者,更重要的是一个社会活动者,一个教育宣传者；应具备与人交往的能力、有良好的逻辑思维、形象思维能力以及较强的自我学习能力；有充分开发利用社会资源与信息技术，掌握向社会学习与服务的基本方法。五年制儿科学儿童保健学教学过程包括：课堂讲授（32学时）、示教（33学时）和实习三个阶段。
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	内  容
	讲课时数
	示教时数

	儿保学绪论
	2
	

	体格发育
	2
	

	体格发育评价
	2
	3

	小儿感知、运动、语言发育
	2
	

	小儿营养特点
	2
	3

	婴儿喂养
	2
	

	幼儿营养
	2
	

	生长偏离，营养不良 
	2
	

	Vit D营养
	2
	3

	儿童心理发育
	2
	

	心理发育评价
	2
	3x3

	智能低下
	2
	

	行为异常，学习困难
	2
	

	免疫接种
	2
	

	各期儿保（讨论）
	2
	

	社区儿保调查方法
儿保门诊
	2
	3
3x4


                 第一章绪论


目的要求：
1.熟悉儿科学的内容

2.熟悉儿童保健学的任务与研究范围

3了解儿童保健评价指标

4.了解我国儿童保健状况与工作目标

      5.掌握儿童年龄分期
重点难点：

儿童年龄分期
教学方法：

课堂讲授（2学时）
思考题：婴儿期指1月至12月的小儿吗？新生儿包括在婴儿期内吗？围产儿只是指胎儿吗？

第二章 生长发育
目的要求：

1.掌握出生至青春期前的体格生长规律

2.了解青春期的体格生长规律

3.掌握与体格生长有关的其他系统的发育（骨骼、牙齿、生殖系统）

4.掌握体格测量方法、体格发育的评价方法（发育水平、生长速度、

匀称度）、生长偏离的定义
5.熟悉小儿神经系统的解剖生理特点

6 熟悉小儿感知觉发育（视、听、味嗅觉、皮肤觉）、运动发育的规律与程序、语言发育的条件与程序、个人-社会能力发育

7.了解0-6岁儿童心理发育的特点（注意、记忆、思维、想象、情绪与情感、

个性与人格）

8熟悉体格生长的总规律与影响因素、儿童心理发育的影响因素

9. 熟悉DDST、了解各种心理测试方法

10.了解心理发育异常的疾病：行为异常（多动症、孤独症）、学习困难、语言发育迟缓
重点难点：

1.体格发育评价方法

2.骨龄的测量与临床应用
  3.生长偏离的定义 
  4.小儿感知觉 、运动、语言、个人-社会能力发育
教学方法：
1.课堂讲授（13学时）

2.示教内容：儿保门诊
电视录相片：DDST

参加1-2次心理测验， 
思考题：

1.从分析统计数字中认识生长的特点，得出总规律，影响因素

2. 一3月男婴出生体重2.7Kg。现体重2.8Kg，身长48.5cm。出生时因“颅内出血”、“缺血缺氧性脑病”住院8日，曾作心脏彩超示“房间膈缺损”、“动脉导管未闭”。出院后人工喂养，一勺奶粉：60ml水，400ml/日，另加水200ml/日。

  请分析该小儿体格发育情况与膳食摄入。分析体格发育落后的原因。

 参数：（月） P3r          P5          P50  
   W(Kg) 0  2.59   2.65    3.20

         1  3.84   3.95    4.91

         2  4.73   4.86    6.03

         3  5.41   5.54    6.73

   L(cm) 0  47.0   47.3    50.1  

         1  52.3   52.9    56.5
         2  55.4   56.0    60.2

         3  58.1   58.6    62.5

 W/L 48cm   2.50   2.51    2.71 

     49cm   2.51   2.54    2.89

3.一8月龄小儿俯卧时抬头450，这个小儿的姿势相当于几个月婴儿的育水平？推测此小儿其它大运动发育状况，在收集病史资料中哪些可能帮助诊断？体检时应注意什么问题？可作哪些辅助检查？最可能的诊断是什么

4.小儿体重的发育过程中发生偏离的常见类型有哪些？如何去识别？

5.一3岁女孩性格内向，怕生人，不愿与小朋友交往，简述病史要重点收集的
资料和给家长的建议。

6. 一2岁女孩，性格内向，不愿与小朋友交往，胆小，请简述病史应注意收集哪些资料，应怎样给家长建议？

第三章  儿童保健和疾病防治原则
   第一节  儿童保健
目的要求：
1. 掌握新生儿护理重点与其解剖生理特点的关系

2. 掌握婴儿期至学龄期儿童保健重点

3. 小儿预防接种内容及注意事项
重点难点：

1. 婴幼儿期儿童保健重点 

2. 预防接种程序的免疫学依据
教学方法：

1. 课堂讨论：婴儿期至学龄期儿童保健重点（2学时）

2. 课堂讲授：预防接种（2学时）
3. 示教内容：电视录相片：新生儿特点与护理

儿童保健门诊： 
思考题： 

1. 为什么预防接种安排在1月接种卡介苗，2-3月脊灰疫苗，3-4月接种百白破，8月接种麻疹疫苗，6月内接种乙肝三针？ 
2. SGA,AGA,LGA的定义

3. 各期儿童保健重点的依据是什么？

第四章  营养及营养障碍疾病
   第一节   营养基础
目的要求：

1.掌握各期儿童的能量需要量，主要营养素（蛋白质、VitA、VitB、VitC、VitD、铁、钙）的供给量，以及三大产能特点占总能量的比例
2.熟悉小儿消化系统特点与临床关系，如酶发育特点、胃肠运动、婴幼儿肠道菌群。

重点难点：

1.能量需要量、供给量的定义

2.消化酶的成熟与三大营养素的消化、吸收

3.与进食技能有关的消化道发育

教学方法：

课堂讲授（2学时）

思考题：

1.为何不主张小婴儿过早（< 3月）添加固体食物？

1. 如何选择小婴儿食物，以适应其消化功能的发育？
   第二节  婴儿喂养
目的要求：

1.了解泌乳生理及影响因素

2.掌握母乳的优点，了解指导母亲进行正确的哺育方法

3.掌握母乳、牛奶的能量供给与主要营养素的含量；正确判断6月龄内婴儿的各种奶制品的能量及蛋白质供给量；掌握正确选择奶方的原则

4.掌握婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法

重点难点：

1.泌乳生理

2.婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法
教学方法：

1.课堂讲授（3学时）

2.示教内容：电视录相片：小儿喂养

牛奶制品的配制

奶量计算（作业）

家制米粉、鱼泥、肉泥、肝泥、菜泥制备

思考题：

指出此表不对之处(P85)并说明为什么    
   表  添加辅食的顺序

-------------------------------------------------------------------

月龄           添加辅食                 供给的营养素

-------------------------------------------------------------------   

1-3月        鲜果汁、青菜水            维生素A 、C和矿物质

             鱼肝油制剂                 维生素A 、D

4-6月        米糊、乳儿糕、烂粥        补充热量，学用勺

           蛋黄、鱼泥、豆腐、动物血    蛋白质、铁、维生素

           菜泥、水果泥                维生素A、B、C,纤维素，矿物质

7-9月      烂面、烤馒头片、饼干        增加热能，训练咀嚼

           鱼、蛋、肝泥、肉末          蛋白质、铁、锌、维生素A、B
10-12月    稠粥、软饭（面）、馒头       增加热能，维生素B
           碎菜、碎肉、油、豆制品      增加热能，训练咀嚼

矿物质、蛋白质、纤维素、维生素

----------------------------------------------------
   第三节 儿童、少年膳食安排
目的要求：

1. 掌握儿童、少年进食特点

2. 熟悉儿童、少年膳食安排

重点难点：

  儿童、少年进食特点
教学方法：

课堂讲授（0.5学时）
思考题：

  为什么儿童进食时不宜看电视、玩玩具，或追着喂饭？
   第四节 营养状况评价
目的要求：

1.熟悉膳食调查方法

2.营养评价的内容
重点难点：

    称重法  
教学方法：

1.课堂讲授（0.5学时）

2.示教内容：到托幼机构进行膳食调查
思考题：
膳食调查中何为称重法、询问法、记帐法？

   第五节 蛋白质、能量营养障碍 
目的要求：

1. 了解营养性疾病或营养障碍性疾病的定义

2. 熟悉营养不良的体格测量诊断方法

3. 了解群体营养不良流行率的调查方法
4.  熟悉个人营养不良的诊断与处理
5. 熟悉小儿肥胖症的诊断与处理
重点难点：

    营养不良的体格测量诊断方法 

教学方法：

课堂讲授：营养不良（1学时）
自学内容：小儿肥胖症
思考题：
  1.只有具备“低体重、发育迟缓、消瘦”三者才能诊断营养不良吗？

  2.是否矮小的儿童都是营养不良所至？

   第六节 维生素营养障碍
目的要求：

1. 熟悉VitD的生理、调节、代谢与功能

2. 掌握VitD缺乏的定义、病因、临床表现、发病机理与病理改变、诊断的“金标准” 

3. 熟悉VitD缺乏性佝偻病的鉴别诊断

4. 掌握VitD缺乏性手足搐搦的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断、预防方法

5. 熟悉Vit A的生理、调节、代谢与功能；Vit A缺乏病因、临床表现、诊断与预防

6. 熟悉Vit D,A过量的原因、临床表现、诊断与预防

7. 熟悉VitB,C缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

重点难点： 

1. VitD的来源、生理功能

2. VitD缺乏的发病机理与病理改变
3. VitD缺乏性手足搐搦的病因
教学方法：

1. 课堂讲授: VitD缺乏（2学时）
2. 自学：Vit A, B,C缺乏
3. 示教内容：电视录相片：                
骨骼X片

病例讨论

思考题：

佝偻病与“缺钙”是同一疾病吗？小儿出现枕秃（+），睡眠问题，或肋外翻，临床能诊断VitD缺乏性佝偻病吗？诊断的依据应是什么？

   第七节 微量元素障碍 
目的要求：
1. 熟悉锌缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

2. 熟悉碘缺乏的病因、临床表现、诊断与预防
重点难点：

1. 锌缺乏的病因、临床表现、诊断

2. 碘缺乏的病因、临床表现、诊断
教学方法：

自学内容

思考题：

  那些食物含锌、碘较多？锌缺乏或碘缺乏如何预防？
补充内容（讲义）

智力低下

目的要求：

1.熟悉智能低下的定义、病因、临床表现、诊断标准、预防措施

2.了解智能低下的早期干预

3.了解智能与智商的定义
重点难点：

  1.智能低下的定义、病因、临床表现、诊断标准、预防措施

2..智能低下的早期干预
教学方法：

课堂讲授（2学时）
思考题：
一3岁小儿尚不会喊“妈妈”“爸爸”，你如何收集病史进行分析判断？他

应做哪些实验室检查？

社区儿保调查方法

目的要求：

1. 了解社区儿保产生的趋势、社区儿保的基本内容

2. 了解社区儿保的必备技能

3. 了解群体的疾病控制与监测方法

4. 熟悉社区儿保调查方法：选题、设计、统计、分析与撰写文章

重点难点：

社区儿保调查方法：选题、设计、统计、分析与撰写文章 

教学方法：

1.课堂讲授（2学时）

2.示教内容：参加一次调查（实习）
思考题：
请你调查社区中学龄儿童乳牙龋齿发生率及影响因素时，你选择样本的大小如何，即你至少应调查多少例小儿才符合统计学的要求？你到何处去找到调查对象完成此项调查？请你设计一调查表，你认为何做好此项社区调查，应具备哪些条件？

    七年制《儿科学教学大纲》(供临床医学使用)

                  前  言
儿科学是研究自胎儿到青春期儿童的体格生长与神经心理发育、营养、疾病防治的一门学科。七年制临床医学专业教学将培养具有临床医学硕士的高层次医学人才。七年制临床医学儿科学教学的总体目标应适应现代儿童医疗的发展，即培养21世纪儿童疾病防治的骨干。因此，培养的七年制儿科医生将不仅有较扎实的医学基础理论知识和科学研究能力，同时能掌握和处理儿科临床常见病、多发病、急重症；应具备与人交往的能力、有良好的逻辑思维、形象思维能力以及较强的自我学习能力；有充分开发利用社会资源与信息技术，掌握向社会学习与服务的基本方法。

七年制临床医学儿科学教学过程包括：课堂讲授（54学时）、示教（38学时）

和实习三个阶段。

                 参考书目（儿童保健学部分）
教    材：1.儿科学 （七年制）薛辛东主编  人民卫生出版社    2002年

2.儿童保健学（讲义） 重庆医科大学 儿童保健教研室 2001年

参考教材：1.儿科学  第五版   王慕迪主编  人民卫生出版社    2000年
          2.儿童生长发育性疾病  魏书珍主编  人民卫生出版社  1996年

         3.Nelson Textbook of Pediatrics. Edited by Behrman RE.16h ed. Philadephia: W.B. Sauders Company, 2000

          4.Essential Pediatrics. Edited by David Hull. Fourth ed. Churchill Livingstone
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        教学时数分配表
	内  容
	讲课时数
	示教时数

	儿科学绪论

体格发育
	4
	3

	小儿营养
	4
	

	小儿感知、运动、语言发育
	4
	3（儿保门诊）


第一章  绪论    
目的要求：

1.熟悉儿科学的任务

    2.了解儿童的生理病理特点

    3.掌握儿童年龄分期
重点难点：

儿童年龄分期

教学方法：

课堂讲授（1.5学时）
思考题：婴儿、新生儿、围产儿的定义

      第二章 生长发育
目的要求：

1.掌握出生至青春期前的体格生长规律，了解青春期的体格生长规律

2.掌握与体格生长有关的其他系统的发育（骨骼、牙齿、生殖系统）

3. 掌握体格测量方法、体格发育的评价方法（发育水平、生长速度、

匀称度）、生长偏离的定义
4.掌握小儿感知觉发育（视、听、味嗅觉、皮肤觉）、运动、语言、个人-社会

能力发育规律与程序
5.熟悉0-6岁儿童心理发育的特点
6.熟悉体格生长的总规律与影响因素，影响儿童心理发育的因素

7.了解各种心理测试方法
8.了解智能低下的定义、病因、临床表现、诊断标准、预防措施

9.了解心理发育异常的疾病：行为异常（多动症、孤独症）、学习困难、语言发育迟缓

重点难点：

1.体格发育评价方法

2.骨龄的测量与临床应用
3..小儿感知觉发育

4.生长偏离的定义

教学方法：
1.课堂讲授（体格2.5学时、行为发育4学时）
2.自学内容：儿童心理发育的特点、心理测试方法、生长偏离、智能低下、

行为异常与学习困难
3.示教内容：儿保门诊
思考题：

1.从这2个图中你可得出什么结论? 
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    2. 你可从哪些方面来推断一7个月小儿生长、发育状况？

3. 一2岁男孩尚不会说话，简述病史要重点收集的资料、如何分析和诊断， 
  还应作什么辅检以助诊。

4.小儿体重的发育过程中发生偏离的常见类型有哪些？如何去识别？

5.2岁女孩，性格内向，不愿与小朋友交往，胆小，请简述病史应注意收集哪些资料，应怎样给家长建议？
  第三章  儿童保健和疾病防治原则
       第一节  儿童保健
目的要求：
1.掌握新生儿护理重点与其解剖生理特点的关系

2.掌握婴儿期至学龄期儿童保健重点

3.小儿预防接种内容及注意事项
重点难点：

婴幼儿期儿童保健重点 
教学方法：

  自学

思考题： 

1.为什么预防接种安排在1月接种卡介苗，2-3月脊灰疫苗，3-4月接种百白破，8月接种麻疹疫苗，6月内接种乙肝三针？ 
2.SGA,AGA,LGA的定义

3.各期儿童保健重点的依据是什么？

第四章  营养及营养障碍疾病
   第一节   营养基础
目的要求：

1.掌握各期儿童的能量需要量，主要营养素（蛋白质、VitA、VitB、VitC、VitD、铁、钙）的供给量，以及三大产能特点占总能量的比例
2.熟悉小儿消化系统特点与临床关系，如酶发育特点、胃肠运动、婴幼儿肠道菌群。

重点难点：

1.能量需要量、供给量的定义

2.消化酶的成熟与三大营养素的消化、吸收

3.与进食技能有关的消化道发育

教学方法：

课堂讲授（1.5学时）

思考题：

1岁8月男孩，1岁添加辅食，现每月吃配方奶粉7-8斤，用奶瓶吃奶，不愿吃饭，吃饭卡，呕吐，服开胃药及补锌无效，请问：可能原因？为什么？处理要点。

   第二节  婴儿喂养
目的要求：

1.了解泌乳生理及影响因素

2.掌握母乳的优点，了解指导母亲进行正确的哺育方法

3.掌握母乳、牛奶的能量供给与主要营养素的含量；正确判断6月龄内婴儿的各种奶制品的能量及蛋白质供给量；掌握正确选择奶方的原则

4.掌握婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法

重点难点：

1.泌乳生理

2.婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法
教学方法：

课堂讲授（2.5学时）
思考题：

一6月母乳喂养婴儿，白天喂母乳4次，夜间喂母乳5次，4月时已添加蛋黄，现加自制米粉，均用奶瓶喂。目前小儿贫血，请指出喂养不足之处，并指导家长。

   第三节 儿童、少年膳食安排
目的要求：

1.掌握儿童、少年进食特点

2.熟悉儿童、少年膳食安排

重点难点：

  儿童、少年进食特点
教学方法：

自学
思考题：

如何在儿童进食活动中体现“早教”？

   第四节 营养状况评价
目的要求：

1.熟悉膳食调查方法

2.营养评价的内容
重点难点：

    称重法  
教学方法：

    自学

思考题：

  膳食调查与营养评价有什么不同？

   第五节 蛋白质、能量营养障碍 
目的要求：

1.了解营养性疾病或营养障碍性疾病的定义

2.熟悉营养不良的体格测量诊断方法

3.了解群体营养不良流行率的调查方法
4.熟悉个人营养不良的诊断与处理
重点难点：

    营养不良的体格测量诊断方法 

教学方法：

自学
思考题：
  1.只有具备“低体重、发育迟缓、消瘦”三者才能诊断营养不良吗？

2. 是否矮小的儿童都是营养不良所至？
   第六节 小儿肥胖症

目的要求：

1.熟悉小儿肥胖症的病因、临床表现

2.掌握小儿肥胖症的诊断与预防
重点难点：

小儿肥胖症体格诊断方法 
教学方法：
自学
思考题：

  小儿肥胖症体格诊断方法中依据的是体格发育评价中的那一个内容？

第七节 维生素 D缺乏性佝偻病

目的要求：

1.熟悉VitD的生理、调节、代谢与功能

2.掌握VitD缺乏的病因、发病机理与病理改变

3.掌握VitD缺乏性佝偻病的定义、临床表现、诊断的“金标准”

4.熟悉VitD缺乏性佝偻病的鉴别诊断

5.掌握VitD缺乏的预防方法

6.熟悉Vit D过量的原因、临床表现、诊断与预防
重点难点：

1.VitD的来源、生理功能

2.VitD缺乏的发病机理与病理改变

3.Vit D过量的临床表现
4.Vit D缺乏的预防
教学方法：
自学
思考题：

此表中描述Vit D缺乏佝偻病的异常中有什么不对之处

Vit D缺乏

骨样组织    ------------------- 肠钙磷吸收减少

钙化障碍                            

                          血钙降低      

                                    

                                甲状旁腺代偿机能

                                       

               尿磷排出增加       增强        不足

                                      
                     旧骨脱钙增加      骨钙不能游离

            血磷降低                      
                      血钙正常或稍低      血钙降低

                                     
骨样组织堆积                  钙磷乘积降低   手足搐搦 

                       

佝偻病
第八节 维生素 D缺乏性手足搐搦症 

目的要求：

掌握VitD缺乏性手足搐搦的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断
重点难点：

 VitD缺乏性手足搐搦的病因、临床表现
教学方法：
自学
思考题：
  新生儿低钙和VitD缺乏性手足搐搦是同一疾病吗？为什么？

五年制《儿科学教学大纲》(供临床医学使用)
                 儿童保健学部分
                     前  言
参 考 书 目
教    材：1.儿科学  第五版   王慕迪主编  人民卫生出版社    2000年

2.儿童保健学（讲义） 重庆医科大学 儿童保健教研室 2001年
参考教材：1.儿科学 （七年制）薛辛东主编  人民卫生出版社    2002年
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             第一章绪论


目的要求：
1.熟悉儿科学的内容

2.熟悉儿童保健学的任务与研究范围

      3.掌握儿童年龄分期
重点难点：

儿童年龄分期
教学方法：

课堂讲授（1学时）

思考题：婴儿期指1月至12月的小儿吗？新生儿包括在婴儿期内吗？围产儿只是指胎儿吗？

第二章 生长发育
目的要求：

1.掌握出生至青春期前的体格生长规律

2.了解青春期的体格生长规律

3.掌握与体格生长有关的其他系统的发育（骨骼、牙齿、生殖系统）

4.掌握体格测量方法、体格发育的评价方法（发育水平、生长速度、

匀称度）、生长偏离的定义
5.熟悉小儿神经系统的解剖生理特点
6.掌握小儿感知觉发育（视、听、味嗅觉、皮肤觉）、运动、语言、个人-社会能力发育的规律与程序
7.了解0-6岁儿童心理发育的特点（注意、记忆、思维、想象、情绪与情感、个性与人格）

8. 熟悉体格生长的总规律与影响因素，影响儿童心理发育的因素
9. 了解各种心理测试方 

10.了解心理发育异常的疾病：行为异常（多动症、孤独症）、学习困难、语言

发育迟缓

重点难点：

1.体格发育评价方法

2.骨龄的测量与临床应用 
教学方法：
1.课堂讲授：（行为发育2学时、体格3学时）

2.自学内容：儿童心理发育、心理测试、行为异常与学习困难
3.示教内容：儿保门诊

思考题：

1.一3月男婴出生体重2.7Kg。现体重2.8Kg，身长48.5cm。出生时因“颅内出血”、“缺血缺氧性脑病”住院8日，曾作心脏彩超示“房间膈缺损”、“动脉导管未闭”。出院后人工喂养，一勺奶粉：60ml水，400ml/日，另加水200ml/日。

  请分析该小儿体格发育情况与膳食摄入。分析体格发育落后的原因。

 参数：（月） P3r          P5          P50  
   W(Kg) 0  2.59   2.65    3.20

         1  3.84   3.95    4.91

         2  4.73   4.86    6.03

         3  5.41   5.54    6.73

   L(cm) 0  47.0   47.3    50.1  

         1  52.3   52.9    56.5
         2  55.4   56.0    60.2

         3  58.1   58.6    62.5

 W/L 48cm   2.50   2.51    2.71 

     49cm   2.51   2.54    2.89
2.一8月龄小儿俯卧时抬头450，这个小儿的姿势相当于几个月婴儿的育水平？推测此小儿其它大运动发育状况，在收集病史资料中哪些可能帮助诊断？体检时应注意什么问题？可作哪些辅助检查？最可能的诊断是什么

4.小儿体重的发育过程中发生偏离的常见类型有哪些？如何去识别？

第三章  儿童保健和疾病防治原则
   第一节  儿童保健
目的要求：
1.掌握新生儿护理重点与其解剖生理特点的关系

2.掌握婴儿期至学龄期儿童保健重点

3.小儿预防接种内容及注意事项
重点难点：

婴幼儿期儿童保健重点 
教学方法：

  自学

思考题： 

1.为什么预防接种安排在1月接种卡介苗，2-3月脊灰疫苗，3-4月接种百白破，8月接种麻疹疫苗，6月内接种乙肝三针？ 
2.SGA,AGA,LGA的定义

3.各期儿童保健重点的依据是什么？

第四章  营养及营养障碍疾病
   第一节   营养基础
目的要求：

1.掌握各期儿童的能量需要量，主要营养素（蛋白质、VitA、VitB、VitC、VitD、铁、钙）的供给量，以及三大产能特点占总能量的比例
2.熟悉小儿消化系统特点与临床关系，如酶发育特点、胃肠运动、婴幼儿肠道菌群。

重点难点：

1.能量需要量、供给量的定义

2.消化酶的成熟与三大营养素的消化、吸收

3.与进食技能有关的消化道发育

教学方法：

课堂讲授（1学时））

思考题：

如何选择小婴儿食物，以适应其消化功能的发育？
   第二节  婴儿喂养
目的要求：

1.了解泌乳生理及影响因素

2.掌握母乳的优点，了解指导母亲进行正确的哺育方法

3.掌握母乳、牛奶的能量供给与主要营养素的含量；正确判断6月龄内婴儿的各种奶制品的能量及蛋白质供给量；掌握正确选择奶方的原则

4.掌握婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法

重点难点：

1.泌乳生理

2.婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法
教学方法：

1.课堂讲授（1.7学时）

2.示教内容：电视录相片：小儿喂养 

奶量计算（作业）

思考题：

1.为何不主张小婴儿过早（< 3月）添加固体食物？

2. 母乳、配方奶、牛奶的最主要差别是什么？

   第三节 儿童、少年膳食安排
目的要求：

1.掌握儿童、少年进食特点

2.熟悉儿童、少年膳食安排

重点难点：

  儿童、少年进食特点
教学方法：

课堂讲授（0.3学时）
思考题：

如何在儿童进食过程中进行“早教”？

   第四节 营养状况评价
目的要求：

1.熟悉膳食调查方法

2.营养评价的内容
重点难点：

    称重法  
教学方法：

  自学

思考题：
膳食调查是营养评价吗？为什么？
   第五节 蛋白质、能量营养障碍 
目的要求：

1.了解营养性疾病或营养障碍性疾病的定义

2.熟悉营养不良的体格测量诊断方法

3.了解群体营养不良流行率的调查方法
4.熟悉个人营养不良的诊断与处理
5.熟悉小儿肥胖症的诊断与处理
重点难点：

    营养不良的体格测量诊断方法 

教学方法：

课堂讲授：营养不良（1学时）

自学内容：小儿肥胖症
思考题：
  1.只有具备“低体重、发育迟缓、消瘦”三者才能诊断营养不良吗？

  2.是否矮小的儿童都是营养不良所至？

   第六节 维生素营养障碍
目的要求：

1.熟悉VitD的生理、调节、代谢与功能

2.掌握VitD缺乏的病因、发病机理与病理改变、VitD缺乏性佝偻病的定义、临床表现、诊断的“金标准”、 鉴别诊断、预防方法

3.掌握VitD缺乏性手足搐搦的病因、临床表现、诊断与鉴别诊

4.熟悉Vit A的生理、调节、代谢与功能

5.掌握Vit A缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

6.熟悉Vit D,A过量的原因、临床表现、诊断与预防

7.熟悉VitB,C的生理、调节、代谢与功能

8.熟悉VitB,C缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

重点难点： 

1.VitD的来源、生理功能

2. VitD缺乏的发病机理与病理改变

3.VitD缺乏性手足搐搦的病因
4. Vit D,A过量的临床表现
教学方法：

1.课堂讲授: VitD缺乏（2学时）
2.自学内容：Vit A ,B,C缺乏
3.示教内容：：骨骼X片

病例讨论

思考题：

佝偻病与“缺钙”是同一疾病吗？小儿出现枕秃（+），睡眠问题，或肋外翻，临床能诊断VitD缺乏性佝偻病吗？诊断的依据应是什么？ 

   第七节 微量元素障碍 
目的要求：
1.熟悉锌缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

2.熟悉碘缺乏的病因、临床表现、诊断与预防
重点难点：

1.锌缺乏的病因、临床表现、诊断

2.碘缺乏的病因、临床表现、诊断
教学方法：

自学

思考题：
锌缺乏、碘缺乏的预防是什么？    

     专科《儿科学教学大纲》(供临床医学使用)
              儿童保健学部分
                前  言
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	内  容
	讲课时数
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	儿科学绪论

小儿感知、运动、语言发育
	1
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	体格发育与评价
	4
	

	小儿营养
	4
	


第一章绪论


目的要求：
1.熟悉儿童保健学的任务与研究范围

      2.掌握儿童年龄分期
重点难点：

儿童年龄分期
教学方法：

课堂讲授（1学时）

思考题：

婴儿期指1月至12月的小儿吗？新生儿包括在婴儿期内吗？

围产儿只是指胎儿吗？

第二章 生长发育
目的要求：

1.掌握出生至青春期前的体格生长规律

2.了解青春期的体格生长规律

3.掌握与体格生长有关的其他系统的发育（骨骼、牙齿、生殖系统）

4.掌握体格测量方法、体格发育的评价方法（发育水平、生长速度、

匀称度）

5.了解生长偏离的定义
6. 熟悉小儿感知觉发育（视、听、味嗅觉、皮肤觉）、运动、语言、个人-社会能力发育规律与程序

7.了解0-6岁儿童心理发育的特点（注意、记忆、思维、想象、情绪与情感、个性与人格）
8. 熟悉体格生长的总规律与影响因素，影响儿童心理发育的因素
9.了解心理发育异常的疾病：行为异常（多动症、孤独症）、学习困难、语言发育迟缓

重点难点：

1.体格发育评价方法

2.骨龄的测量与临床应用 

教学方法：
1.课堂讲授：（行为发育3学时、体格3学时）
2.自学内容：儿童心理发育、心理测试、行为异常与学习困难
思考题：

 1.一女孩出生体重3.4 Kg ，5个月6.5Kg,按公式<6月体重=出生体重(g)+月
龄X700g计算，该5月女孩体重应6.9 Kg，>6.5Kg,故体重发育较差。 这
样评价体格发育对吗？为什么？应如何评价？

2.你可从哪些方面来推断一7个月小儿生长、发育状况？

第三章  儿童保健和疾病防治原则
   第一节  儿童保健
目的要求：
1.掌握新生儿护理重点与其解剖生理特点的关系

2.掌握婴儿期至学龄期儿童保健重点

3.小儿预防接种内容及注意事项
重点难点：

婴幼儿期儿童保健重点 
教学方法：

  自学

思考题： 

1.为什么预防接种安排在1月接种卡介苗，2-3月脊灰疫苗，3-4月接种百白破，8月接种麻疹疫苗，6月内接种乙肝三针？ 
2.SGA,AGA,LGA的定义

3.各期儿童保健重点的依据是什么？

第四章  营养及营养障碍疾病
   第一节   营养基础
目的要求：

1.掌握各期儿童的能量需要量，主要营养素（蛋白质、VitA、VitB、VitC、VitD、铁、钙）的供给量，以及宏量营养素产能特点占总能量的比例
2.熟悉小儿消化系统特点与临床关系，如酶发育特点、胃肠运动、婴幼儿肠道菌群。

重点难点：

1.能量需要量、供给量的定义

2.消化酶的成熟与三大营养素的消化、吸收

3.与进食技能有关的消化道发育

教学方法：

课堂讲授（1.5学时）

思考题：

4-6月婴儿引入其他食物与消化功能功能发育的关系 
   第二节  婴儿喂养
目的要求：

1.掌握母乳的优点，了解指导母亲进行正确的哺育方法

2.掌握母乳、牛奶的能量供给与主要营养素的含量；正确判断6月龄内婴儿的各种奶制品的能量及蛋白质供给量；掌握正确选择奶方的原则

3.掌握婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法

重点难点：

1.母乳的优点

2.婴儿食物转换选择的时间、食物种类与方法
教学方法：

课堂讲授（2学时）

思考题：

母乳、配方奶、牛奶的主要差别是什么？
   第三节 儿童、少年膳食安排
目的要求：

1.掌握儿童、少年进食特点

2.熟悉儿童、少年膳食安排

重点难点：

  儿童、少年进食特点
教学方法：

课堂讲授（0.5学时）
思考题：

如何在儿童进食中进行“早教”？ 

   第四节 营养状况评价
目的要求：

1.熟悉膳食调查方法

2.营养评价的内容
重点难点：

    称重法  
教学方法：

  自学

思考题：
膳食调查即营养评价吗？为什么？
   第五节 蛋白质、能量营养障碍 
目的要求：

1.了解营养性疾病或营养障碍性疾病的定义

2.熟悉营养不良的体格测量诊断方法

3.了解群体营养不良流行率的调查方法
4.熟悉个人营养不良的诊断与处理
5.熟悉小儿肥胖症的诊断与处理
重点难点：

    营养不良的体格测量诊断方法 

教学方法：

课堂讲授：营养不良（1学时）

自学内容：小儿肥胖症
思考题：
只有具备“低体重、发育迟缓、消瘦”三者才能诊断营养不良吗？

   第六节 维生素营养障碍
目的要求：

1.熟悉VitD的生理、调节、代谢与功能

2.掌握VitD缺乏的病因、佝偻病的定义、发病机理与病理改变、临床表现、诊断的“金标准”、鉴别诊断、预防方法 

3.掌握VitD缺乏性手足搐搦的病因、临床表现、诊断与鉴别诊断

4.熟悉Vit A的生理、调节、代谢与功能

5.掌握Vit A缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

6.熟悉Vit D,A过量的原因、临床表现、诊断与预防

7.熟悉VitB,C的生理、调节、代谢与功能

8.熟悉VitB,C缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

重点难点： 

1.VitD的来源、生理功能

2. VitD缺乏的发病机理与病理改变

3. VitD缺乏性手足搐搦的病因
教学方法：

 自学：Vit D,A,B,C缺乏
思考题：

佝偻病与“缺钙”是同一疾病吗？小儿出现枕秃（+），睡眠问题，或肋外翻，临床能诊断VitD缺乏性佝偻病吗？诊断的依据应是什么？ 

   第七节 微量元素障碍 
目的要求：
1.熟悉锌缺乏的病因、临床表现、诊断与预防

2.熟悉碘缺乏的病因、临床表现、诊断与预防
重点难点：

1.锌缺乏的病因、临床表现、诊断

2.碘缺乏的病因、临床表现、诊断
教学方法：

自学

思考题：
锌缺乏、碘缺乏的预防
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图1 男女孩体重增长值比较
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图2 男女孩身高增长值比较
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