传染病学教学大纲
总学时：40；理论学时：20；实验学时：20

前言

传染病学是临床学重要课程之一。根据培养目标的要求，通过教学。使学生能够掌握防治传染病的基础理论、基本知识和基本技能，为加速控制、消灭某些重要的传染病打下基础，为提高我国人民健康水平服务。

传染病学包括寄生虫病。第五版教材内所选编的病种以国内常见病为主；由于国际交往日益频繁，即使在我国已经消灭的某些传染病仍有发生的可能，所以同时编入。病种的分类主要以病原学为依据，以有利于贯彻预防为主精神。教材内的有供课堂讲授，有的在实习中参阅，有的为自学之用。

本大纲内安排的讲课，可根据内容提出不同的深度，有的内容需要“掌握”，则要深讲、讲透；有的需要“熟悉”，则要重点地讲；有的需要“了解”则要作概括的讲解或自学。因之各章内容可“详细讲解”，或“全面讲解”，或“一般介绍”，加以区别。各章节中必须掌握的内容，要求学生深刻理解、记忆，并能融会贯通，熟悉的内容，要理解和记住要领与特点，必须掌握和熟悉的内容是课程的基本内容。
教学时数分配表

	内容
	总时数
	讲授时数
	示教时数

	总论
	6
	2
	3

	病毒性肝炎
	6
	4
	3

	流行性出血热
	4
	2
	3

	爱滋病
	4
	2
	3

	伤寒和副伤寒
	4
	2
	3

	细菌性痢疾
	4
	2
	

	霍乱
	4
	2
	3

	败血症
	4
	2
	2

	疟疾
	2
	2
	

	合计
	40
	20
	20


一、总论
目的要求

　　1、掌握传染的概念。

2、掌握传染病的概念。

3、掌握传染过程的三要素及传染过程的表现形式和临床意义，不同表现发生的大致比例，结果和意义。

4、熟悉传染病流行过程的三个基本环节。

5、掌握的基本特征及临床特征。

6、掌握的诊断与治疗。

7、熟悉传染病的预防。

8、了解传染病的范围，当前对传染病的认识。
9、学习传染病的目的，祖国医学对传染病的认识。
教学重点、难点

　　1、重要讲解

传染的概念，传染过程的表现及意义，不同表现发生的大致比例。传染过程中病原体致病能力包括的内容。

2、一般介绍：

传染过程中免疫应答的作用：非特异性免疫、特异性免疫。

3、一般介绍：传染病的发展具有阶段性。传染病中导致组织损伤发生的方式：直接侵犯、病毒作用、免疫机制。重要病生变化。

4、重点讲解：流行过程的基本条件：传染源、传播途径、自然因素，人群易感性、影响流行过程的因素。流行形式，发生因素。

5、重点讲解：

传染病与其他疾病的主要区别在于具有四个基本特征：有病原体、有传染性、有流行性病学特征、有感染后免疫。传染病病程发展的阶段性。传染病常见的症状与体征：发热、皮疹、毒血症状、单核－巨噬细胞系统反应。传染病临床类型划分原则。病原体进展（可补充疯牛病、克雅病和禽流感等）。

6、重点介绍：

诊断传染病需综合分析三个方面的资料：流行病学资料、临床特点、实验室检查。传染病病原学检查常用的方法：病原体直接检出、病原体分离，重要的鉴别诊断要点。传染病诊断常用的免疫学检查：

（1）特异性抗体检测
（2）特异性抗原检测

（3）皮肤试验

（4）免疫球蛋白的检测

（5）T细胞亚群检测
7、重点讲解

治疗原则

治疗方法：一般及支持疗法、病原或特效疗法、对症疗法、康复疗法、中医中药及针灸疗法。

8、重点讲解管理传染源

（1）甲类传染病包括的种类，发现后上报的时限。

（2）乙类传染病包括的病种，发现后上报的时限。

（3）甲类传染原接触者检疫期或观察期限。

一般介绍切断传播途径及保护易感人群（主动免疫、被动免疫）

教学方法

课堂讲授、多媒体、自学（适当指定参考书及相关杂志）

思考题

1、传染过程的三个必备要素？

2、传染病流行过程必具的基本条件？

3、传染病的基本特征？

二、病毒性肝炎

目的要求

　　1、熟悉甲、乙、丙、丁、戊型肝炎病毒病原学特点。乙肝病毒血清型。

2、掌握各型肝炎传播途径。

3、掌握各型肝炎临床和病原学特点、诊断标准。临床分型。各临床型的主要表现。

4、掌握各型肝炎的抗原抗体系统检测方法及其意义。

5、了解与溶血性黄疸、肝外梗阻性黄疸及其他肝细胞黄疸的鉴别要点，了解各型肝炎治疗及抗病毒治疗的进展（包括免疫调节治疗）。

6、熟悉各型肝炎的预防。

教学重点、难点

　　1、概述：定义，危害性及研究进展。
2、重点叙述本章的病原学（甲、乙、丙、丁、戊型肝炎病毒）特点，有关抗原，抗体系统及意义。乙型肝炎病毒亚型，新型肝炎病毒概况。
3、介绍流行病学、传染源是病人和病毒携带者，及其在流行病学的意义。传播途径：各型肝炎传播途径需重点讲解。了解本病易感性，流行特征、季节、人群分布。

4、介绍甲、乙两型病毒肝炎的发展机理。
5、复习性介绍病理解剖，病理生理部分：急性、慢性、重型肝炎、淤胆型肝炎以及肝炎、肝硬化的主要病理变化。

黄疸：肝性脑病、急性肾功能不全、出血、腹水等发生机理。

6、重点讲解：临床表现、各型肝炎潜伏期和临床特点。临床分型。各临床型主要表现。小儿肝炎、妊娠肝炎。

7、一般讲解：乙肝肝外系统损害。
8、实验室检查：

肝功能，尿二胆一般介绍

重点讲解各型肝炎病原学诊断及其临床意义。各临床型诊断依据。

9、鉴别诊断：简述

中毒性肝炎、药物性肝炎、溶血性黄疸、肝外梗阻性黄疸等的鉴别。
10、预后，了解各类肝炎的预防。肝炎与肝硬化及肝癌的关系。
11、治疗，了解休息及饮食原则。一般治疗，对症治疗，免疫调节治疗及抗病毒治疗进展。

12、预防，了解各型肝炎预防要点。甲肝、乙肝疫苗、乙肝高价免疫球蛋白的应用。母婴传播预防。

传染源管理。切断传播途径，献血员筛选。

教学方法：

课堂讲授，配合多媒体。重点讲解掌握、熟悉部分内容示教课，应用图表、讲解各型肝炎诊断要点，病原学指标分析。

示教：各型肝炎的临床表现、体征。

思考题：

　　1、病毒性肝炎的血清学分型，抗病毒治疗的主要药物？

2、乙型肝炎慢性化的机理？

3、亚急性重症肝炎的诊断依据。

三、流行性出血热

目的要求

　　 1、熟悉流行性出血热病毒病原学特点及分型。
2、了解传染源，传播途径，人群易感性与免疫性；熟悉流行特征（流行类型）。
3、了解发病机理与病理解剖，主要脏器肾、心、脑垂体的主要病变。

4、掌握病程中五期的症状、体征。了解临床类型、并发症。

5、掌握实验室检查，血象（白细胞增加，异常淋巴细胞增加），尿变化，血生化检查，免疫学检查。
6、掌握各期治疗的基本原则。

教学难点及重点：

　　 1、发病机理及基本病变。

2、临床表现，实验室检查，各期治疗的基本原则。
 教具：计算机多媒体。
主要内容

　　 1、概述

2、介绍新近发现病原的概况，流行性出血热病毒的特点，血清学分型。

3、介绍流行病学，传染源主要为鼠类，传播途径，重点介绍流行特征，地理分布，季节性、流行类型、发病年龄和职业。

4、讲解发病机理与病理解剖，强调本病的基本病变是全身小血管的病变，介绍全身小血管和毛细血管的中毒性损害。病毒直接损害血管壁、免疫细胞因子及介质的作用。休克、出血、肾功能不全的发生原因。肾、心、脑垂体及其他脏器的特殊病变。

5、重点讲解临床表现，潜伏期，病程中各期（发热期、低血压休克期、少尿期、多尿期、恢复期）的症状和体征。介绍临床类型，重点介绍介绍肺水肿、腔道出血等并发症。
6、重点介绍血象，尿变化、血生化及免疫学检查。

7、重点讲解诊断依据，流行病学资料，临床特征，三大主征，五期经过及实验室检查，简述鉴别诊断。

8、介绍预后及常见的死亡原因。

9、重点讲解治疗，强调早期发现，早期诊断，早期休息及就地治疗的重要性，各期治疗的基本原则，抗病毒治疗及其他疗法和液体疗法，免疫调节剂及透析疗法的应用时机和评价。

10、简述预防。

教学方法

　　 1、课堂讲授，教具：计算机多媒体。

2、示教（看录象或病人），示教要求掌握临床表现特点，实验室检查结果，各期治疗的基本原则。

思考题：

1、阐述全身小血管和毛细血管的中毒性损害的机理。

2、简述临床经过中各期的临床特点。

3、简述低血压休克期及少尿期的治疗原则。
4、症状和病理的关系？
                    四、艾滋病

目的要求

　　1、了解人免疫缺陷病毒（HIV）的特性。掌握本病的传染源，传播途径及高危人群。

2、了解发病机理及病理解剖。

3、掌握艾滋病各临床类型的主要表现及诊断。

教学重点、难点

　　1、概述：定义，危害性。

2、介绍人免疫缺陷病毒的特性，抵抗力。

3、重点介绍流行病学，传染源，传播途径，地理分布及高危人群　。

4、一般讲解艾滋病的发病机理及病理解剖。

5、重点讲解临床表现，潜伏期、临床类型、典型病例的发病进程，机会性感染及癌肿的发生。

6、介绍白细胞的检测，淋巴细胞及其亚群，HIV抗原或抗体的检测。

7、重点讲解艾滋病诊断依据，流行病学资料，临床表现，特异性的实验检测。

8、介绍抗病毒药物的适应征；机会性感染的预防和治疗。

9、简述预后预防

教学方法

课堂讲授　

示教：看录象、VCD

思考题：

　　1、HIV的生物学特性？

2、艾滋病的主要临床表现及其原理？

3、AIDS的诊断标准？
五　伤寒与副伤寒

目的要求

　　 1、了解伤寒的传播途径与发病机制。

2、掌握伤寒的典型临床经过及诊断依据及常见并发症。

3、掌握伤寒治疗的抗菌药物选择。

4、了解副伤寒临床表现、诊断和治疗。

教学重点、难点

　　1、一般介绍　伤寒杆菌的抗原组织，及肥达氏反应的结果判断和临床意义。

2、重点讲解

伤寒的传染源、传播途径及发病机制。

伤寒的典型临床经过及各期的表现。

伤寒患者外周血象的改变及常用的确诊依据，掌握血培养及骨髓培养时机方法及意义。

3、一般介绍小儿伤寒的表现。伤寒与感冒、结核、革兰阴性杆菌败血症的鉴别及伤寒并发症及表现。

4、重点讲解：治疗伤寒可选用抗菌素种类。

5、一般介绍：副伤寒的种类及与伤寒的异同。

教学方法

课堂讲授、多媒体

示教：典型病例讨论

参考题：

　　1、伤寒的诊断依据是什么？

2、伤寒的治疗原则？

3、肥达氏反应的临床意义？

4、伤寒极期的主要临床表现？

六、细菌性痢疾

目的要求
　　1、熟悉传染源和传播途径。

2、掌握菌痢的诊断及其与急性阿米巴痢疾、结肠癌和直肠癌的鉴别与诊断原则。

3、掌握菌痢的病原治疗及中毒型菌痢的抢救治疗。

教学重点、难点

　　1、一般介绍

病原学：痢疾杆菌分群及产生毒素的种类。

传播途径及流行季节。

菌痢的肠道病理变化，中毒型菌痢的病解特点。

2、重点讲解

急性菌痢的分型及临床表现；与慢性菌痢发生有关的因素；菌痢的粪便检查；急性菌痢与阿米巴痢疾的鉴别要点；慢性菌痢与结肠癌及直肠癌的鉴别。中毒性菌痢的临床表现。

3、重点介绍：菌痢的病原治疗及中毒型菌痢的抢救治疗。

教学方法

课堂讲授

示教：典型病例讨论

思考题

　　1、细菌性痢疾的致病菌分群和临床特点？　　

2、中毒性菌痢的治疗原则？

3、急性菌痢的临床表现？

七、霍乱

目的要求　
　　1、了解霍乱的发病机制和病理改变。　　

2、熟悉霍乱的传染源、传播途径和流行特点。
3、掌握典型病人的临床表现、粪便常规检查特点、粪便细菌学检查方法。

4、掌握霍乱补液方法及预防。

教学重点、难点

　　1、重点讲解：

霍乱的传染源、传播途径、易感人群及流行特点。

霍乱弧菌引起腹泻的机制及以脱水为特点的病理变化。

典型病人的临床表现及临床分型。

病人大便特点、大便常规检查的发现以及细菌学检查方法。

2、一般介绍

霍乱与食物中毒性胃肠炎的鉴别；对病人的隔离治疗期限及关键治疗手段　。

3、重点讲解  补液疗法及抗生素应用的意义和选择。

4、一般介绍  霍乱的常见并发症及治疗；霍乱预防的具体措施。

教学方法

课堂讲授　

示教：VCD、典型病例讨论

思考题：

　　1、霍乱的发病机理？

2、霍乱的诊断要点？

3、爆发型霍乱的液体治疗？

4、干性霍乱的临床表现？

八、败血症

目的要求
　　1、了解引起败血症的致病菌种类及微生物学特征。

2、掌握败血症的主要临床表现，以及革兰阳性球菌与革兰阴性杆菌败血症的区别。各种败血症的临床特点及实验室检查。

3、掌握败血症的抗菌药物选择。

教学重点、难点

　　1、一般介绍：败血症的定义

2、重点讲解：败血症的主要临床表现；革兰阳性球菌败血症与革兰阴性杆菌败血症临床表现的区别。各类败血症的临床特点。医院内和医院外败血症致病菌的差别；病原菌的种类与原发灶和入侵途径的关系；致病菌种与年龄、性别的关系。

3、重点介绍：血象、血、骨髓培养，原发或继发病灶脓液涂片或培养的重要性。

4、重点讲解：常见致病菌引起败血症的抗菌药物选择。

教学方法

课堂讲授 ：  病案介绍

示教：病例讨论

思考题：

1、 引起败血症的主要病原体的特点？

2、 革兰氏阳性球菌和革兰氏阴性杆菌败血症的鉴别要点。

3、败血症的抗菌药物选择？

九、疟疾

目的要求
　　1、了解疟原虫的生活史。

2、熟悉以红细胞损害为主的周期性发作的特点。

3、掌握各型疟疾的发作特点及外周血涂片与骨髓涂片找疟原虫确诊试验。

4、掌握各型疟疾的治疗方案及预防措施。

教学重点、难点

　　1、一般绍介：疟原虫在肝细胞及红细胞内的发育过程及繁殖周期；蚊作为传播媒介及其分类、地理分布及其虫种的关系。

2、重点讲解：

（1）以红细胞破裂为特点是引起周期性发作的原因，以内脏损害为特点是引起凶险发作的原因。

（2）间疟以寒战、高热大汗并有间歇期为发作特点，呈周期性；恶性疟可引起以脑部症状为主的凶险发作；需与某些发热疾病及有脑部症状的其他疾病相鉴别。

3、一般介绍　可能发生的并发症，黑尿热与肾炎，诱因与特点，预后。

4、重点讲解：疟疾化疗方案的选择，包括控制症状、抗复发、抗耐药株治疗及预防用药；对症治疗针对危重症者；灭蚊与预防服药。

教学方式

课堂讲授
思考题

　　1、疟疾的传播媒体？

2、疟疾的发病机理？

3、疟疾的主要药物治疗与预防？

4、疟疾的诊断依据？
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