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2005年度“国家精品课程”

申报表

推 荐 单 位        重庆医科大学
所 属 学 校            否        （是否部属）

      课 程 名 称      儿 童 保 健 学
      课程层次（本/专）    本 科
      课程类型 ˇ 理论课（不含实践）□理论课（含实践）□实践(验)课


    所属一级学科名称

医 学                            

      所属二级学科名称    临床医学与医学技术类
      课 程 负 责 人 

黎海芪
      申 报 日 期 


2005.08.10
中华人民共和国教育部制

二○○五年七月

填 写 要 求

1、 以word文档格式如实填写各项。

2、 表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

3、 涉密内容不填写，有可能涉密和不宜大范围公开的内容，请在说明栏中注明。

4、 除课程负责人外，根据课程实际情况，填写1～4名主讲教师的详细信息。

5、 本表栏目未涵盖的内容，需要说明的，请在说明栏中注明。

1． 课程负责人情况

	1-1

基本

信息
	姓 名
	黎海芪
	性别
	女
	出生年月
	1946.05

	
	最终学历
	大学
	职  称
	教授
	电 话
	023-63622764

	
	学  位
	学士
	职  务
	无
	传 真
	023-63624479

	
	所在院系
	重庆医科大学儿科学院
	E-mail
	haiqili@hotmail.com

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区中山二路136号     400014

	
	研究方向
	儿童保健，儿童营养与生长发育

	1-2

教学
情况

1-2

教学
情况
	授课时间

课程名称

课程类别

总学时

届数

人数

2000年

儿童保健学

大课

10

97级儿科系

101

儿童保健学

示教

15

97级儿科系

101

儿科学

大课

6

98级护理成人专升本

145

2001年

儿科学

大课

10

97级七年制

24

儿科学

示教

3

97级七年制

24

儿童保健学

大课

16

98级儿科系

114

儿科学

大课

11

99级护理成人专升本、99级护理夜大、

2000级妇幼高职

129

2002年

儿科学

大课

8

98级七年制

28

儿科学

示教

6

98级七年制

28

儿童保健学

大课

14

99级儿科系

85

儿童保健学

示教

12

99级儿科系

85

2003年

儿科学

大课

16

99级七年制、

99级预防医学系

88

儿科学

示教

6

99级七年制

28

儿童保健学

大课

16

2000级儿科系

76

儿童保健学

示教

15

2000级儿科系

76

2004年

儿童保健学

大课

14

2001级儿科系

85

儿童保健学

示教

12

2001级儿科系

85

儿科学

大课

15

2000级七年制、

2001级尼泊尔留学生、2002级妇幼高职、

99

儿科学

示教

6

2001级尼泊尔留学生

38

主要课程：

教学课题：

1．1997-1999：省教改项目“以社区为基础的儿童保健教学模式的研究” 主研              

2．2000-2001：校教改项目“以社区为目标的儿保教学模式”           主研

3．2000-2001：院教改项目“儿童保健学教学模式的研究与实践”       主研  

4．2000-2001：市教委教改项目：儿童保健学教学模式的研究与推广     主研

教学论文：

1．外语教授儿童保健学的体会.            医学教育探索.2005；4（增刊）：104

2．儿童保健学教学模式的研究与推广.     南京医科大学学报.2004;增刊：74-76

3. 社区教学与学生能力培养.                        中国当代儿科.2002;10月 

4. How can we improve the courses of primary child care in community health.
                                    2001;第23届国际儿科学术研讨会（北京）

5. 儿童保健学教学模式的研究与实践.    重庆医科大学学报.2000;25（增刊）：10

6. 开展以问题为基础和社区为目标的儿童保健改革.    医学教育探索.1998;1：55
7. 在社会实践中教学--加强自学能力的措施.         医学教育探索.1996;1.2：68
8. “教人捕鱼”，终生受益.                          医学教育探索.1995;1：13
9. 配套电话教学为儿童保健教学改革探索新路. 医学教育探索.1991-1992(合刊)1：12

10. 电视录象为新生儿教学改革探索新路         .医学视听教育.1989;3（2）：108
教学获奖/表彰：

1．200    1.“儿童保健学教学模式的研究与实践”（主研），校教学优秀成果奖

2．2000：校师资培养优秀奖

3．2002：校师资培养优秀奖

4．2004：校优秀研究生导师

5．2004：高等教育出版社“儿科学”（专升本）（主编），校优秀教材二等奖


	1-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

学术研究课题

1999年-2001年         青春期骨量发育生理与低骨量的为危险因素

市科委项目            主研 

2000年-2002年  长骨干骺端骨骺闭合生理的研究    

                                            市卫生局项目            主研

2003年      金银花水提物对食物过敏小鼠疗效及免疫调节机制的研究    

市卫生局中药处项目    主研

2004年     应用CTLA4Ig 及整合素α4β7重组腺病毒修饰树突状细胞治疗食物过敏的基础研究                       国家自然科学基金        参研

学术论文（第一作者及指导研究生论文）

1. 补充钙剂对青春期骨矿含量的影响.                卫生研究.2002;31（5）：363

2. 0-2岁儿童食物过敏流行病调查                      中华儿科  38（7）：431
3. 儿童生长发育及其障碍.                     中国实用儿科 .2003;17（12）：705

4. 儿童食物皮肤点刺试验结果影响因素的Logistic回归分析   中华儿科.2002;  40（11）：658-661
5. 孕妇免疫球蛋白变化及婴儿脐血IgE分析.  中国实用儿科 .2003;18（6）：348-350

6. 脐血IgE值用于预报食物过敏高危儿童的研究.   中华儿科 .2004; 42（2）：117-120 

7. 母脐血胰岛素、糖脂水平测定及其意义.          中国儿童保健.2004; 12（1）：46
8. 影响脐血IgE值因素的研究.                  中国实用儿科.2004; 19（2）：90-92
9. 金银花水提物对卵清蛋白致敏小鼠的抗过敏作用研究.  重庆医科大学学报.2004; 29（3）：28-31

10.肠道菌群与乳汁、食物过敏关系的研究进展. 中国儿童保健.2004; 12（6）：520-522

学术研究表彰/奖励

1． 1996年: 维生素A 缺乏与疾病关系及作用机理系列研究（主研二）， 

四川省人民政府                科技三等奖（96-0190）    
2．1999年: 国家有突出贡献奖



课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

课程负责人：主持本门课程的主讲教师。

2. 主讲教师情况⑴

	2⑴-1

基本

信息
	姓 名
	李廷玉
	性别
	女
	出生年月
	1956.01

	
	最终学历
	研究生
	职  称
	教授
	电 话
	023-63622764

	
	学  位
	硕士
	职  务
	党委书记
	传 真
	023-63624479

	
	所在院系
	重庆医科大学儿科学院
	E-mail
	tyli@vip.sina.com


	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区中山二路136号     400014

	
	研究方向
	营养与儿童生长发育、组织细胞工程、环境污染与儿童健康

	2⑴-2

教学
情况
	主要课程：

教学获奖/表彰

1． 2000年：重庆医科大学优秀研究生导师

2．2000年：“儿童保健学教学模式的研究与实践”，校教学优秀成果奖（参研）
3．2002年：重庆医科大学儿童医院优秀研究生导师

授课时间

课程名称

课程类别

总学时

届数

人数

2000年

儿科学

大课

4

97级预防系

42

2001年

儿科学

大课

4

98级预防系

48

2002年

儿科学

大课

4

99级预防系

43

2003年

儿科学

大课

4

2000级预防系

45

2004年

儿科学

大课

4

2001级预防系

47



	2⑴-3

学术

研究

2⑴-3

学术

研究

2⑴-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

科研课题（主研）

1.Nestle Foundation(瑞士):EFFECTS OF MULTI-VITAMIN AND MULTI-MINERAL SUPPLEMENTATION ON PREGNANT WOMEN AND THEIR INFANTS IN CHONGQING,  CHINA      97560 USD 

2.与美国哥伦比亚大学儿童环境健康中心合作项目：预防与空气污染有关的物质对儿童健康的作用，                              2002-2003年， 57.0万   

3.维生素A研究基金（瑞士）：Vitamin A supplementation on preschool children in Chongqing, China(中国西部学龄前儿童维生素A补充试验)， 2001-2002年，14.0万

4.国家自然科学基金：骨髓间充质干细胞向神经细胞定向转换体外研究，

2001-2003年，（30070382），15.0万
5.国家科学基金：孕期维生素A轻度缺乏对幼鼠学习记忆功能的影响及机制
(30471462) ，2004-2007年, 20万
学术论文(第一作者及指导研究生论文)

1. Tingyu Li*, Chang Shu*, Connie Hau Yan Wong*, Pui Shan Lo*, Hu Zhu*,Miu Ching Lau*, Man Yi Chan*, Lai Ling Tsang*, Yu Lin Gou,* Yiu Wa Chung*, Hsiao Chang Chan* ：Plasticity of rat bone marrow-derived 5-hydroxytryptamine-sensitive neurons: dedifferentiation and redifferentiation .Cell Biology International
2004;28(11-12):801-807
2.李云玲，李廷玉.        成人骨髓间充质干细胞转化为神经细胞的体外研究
第三军医大学学报，2003,6(11):941
3.陈丽娜，李廷玉 瞿平，刘友学.     维生素A缺乏对胚鼠脑发育的影响
                                              营养学报；2002；24（4）363
4.陈丽娜，瞿平，刘友学，李廷玉. 维生素A缺乏对幼鼠脑发育及学习记忆功能影响.                                      营养学报.2002；24（2）：158
5.杨莉，王冬梅，洪欣，李梁，冯凯，白慈贤，李廷玉，裴雪涛.成人间充质干细胞体外扩增和定向诱导分化为骨和软骨细胞的研究.
自然科学进展.2001；11（10）：1062-106
学术获奖/表彰

1.2001年9月：享受国务院政府津贴专家

2.2002年：:维生素A缺乏与贫血的关系及机理研究（主研)
重庆市卫生局科学技术进步二等奖（2002037）

重庆市人民政府科学技术进步三等奖(023339) 

3.2002年：被评为重庆市首批学术技术带头人后备人选（20022348）



课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况(2)
	2⑶-1

基本

信息
	姓 名
	张玲娜
	性别
	女
	出生年月
	1952.08

	
	最终学历
	大学
	职  称
	副教授
	电 话
	023-63622764

	
	学  位
	学士
	职  务
	
	传 真
	023-63624479

	
	所在院系
	重庆医科大学儿科学院
	E-mail
	无

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区中山二路136号     400014

	
	研究方向
	儿童心理行为发育及其脑机制研究

	2⑶-2

教学
情况
	主要课程：

教学获奖/表彰

1．2000：“儿童保健学教学模式的研究与实践”        校教学优秀成果奖（参研）
2．2003年：院教学课件比赛                         一等奖

3．2004年：教学优秀奖

授课时间

课程名称

课程类别

总学时

届数

人数

2000年

儿童保健学

大课/示教

12/33

97级儿科系

101/101

儿科学

大课/示教

24/16

97级临床医学系、麻醉系

378/378

2001年

儿科学

大课/示教

24/

98级临床医学系、麻醉系

328/328

儿童保健学

大课/示教

12/33

98级儿科系

114/114

2002年

儿科学

大课/示教

24/

99级临床医学系、麻醉系

349/349

儿童保健学

大课/示教

12/33

99级儿科系

85/85

2003年

儿科学

大课/示教

16/15

2000级临床医学系、麻醉系、生殖系

391/391

儿童保健学

大课/示教

12/33

2000级儿科系

76/76

2004年

儿童保健学

大课/示教

14/33

2001级儿科系

85/85

儿科学

大课/示教

24/

2001级临床医学系、麻醉系、生殖系

411/411



	2⑶-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

学术论文

1.学龄前儿童视力发育的危险因素调查.    中国儿童保健杂志.2001;9(4):239-240




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2.主讲教师情况(3)

	2⑵-1

基本

信息
	姓 名
	程茜
	性别
	女
	出生年月
	1962.07

	
	最终学历
	研究生
	职  称
	副教授
	电 话
	023-63622764

	
	学  位
	硕士
	职  务
	教研室副主任
	传 真
	023-63624479

	
	所在院系
	重庆医科大学儿科学院
	E-mail
	Chqq5@126.com


	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区中山二路136号     400014

	
	研究方向
	肠道菌群与儿童健康

	2⑵-2

教学
情况
	主要课程

授课时间

课程名称

课程类别

总学时

届数

人数

2000年

儿童保健学

大课/示教

4/15

97级儿科系

101/101

儿科学

大课

9

97级预防医学系

42

2001年

儿科学

大课

19

97级七年制、98级预防医学系、2000级妇幼高职

166

儿科学

示教

21

97级七年制、98级预防医学系、医学系

367

儿童保健学

大课/示教

4/12

98级儿科系

114/114

2002年

儿科学

大课

18

98级七年制、00影像系、99预防医学系

104

儿科学

示教

23

98级七年制、00影像系、99预防医学系

104

儿童保健学

大课/示教

4/12

99级儿科系

85/85

2003年

儿科学

大课

16/15

99级七年制、00级预防、医学系、01影像系

188/332

儿童保健学

大课/示教

4/15

2000级儿科系

76/76

2004年

儿童保健学

大课/示教

4/15

2001级儿科系

85/85

儿科学

大课/示教

22/25

2000级七年制、2001级尼泊尔留学生、预防医学、02级影像系、

206/350



	2⑵-2

教学
情况
	教学论文
加强医学生医患沟通能力的培养      南京医科大学学报 2004；24（增刊）：67

教学获奖/表彰

1．2004年：儿科学院教书育人奖

2．2002年：儿科学院讲课比赛                         二等奖         


	2⑵-3

学术

研究
	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）

学术研究课题

1．1999-2001年   重庆地区无症状轮状病毒感染基因型的研究  重庆市科委（主研）

2． 2004-2007年  应用CTLA4Ig 及整合素α4β7重组腺病毒修饰树突状细胞治疗食物过敏的基础研究                 国家自然科学基金 （参研）         

学术论文

1.树突状细胞培养技术的研究进展  

国外医学临床生物化学与检验分册 2005；26（4）：238

2．影响树突状细胞分化成熟因素的研究进展  国外医学免疫学分册 2005；28（2）：107

3.肠道菌群与肠黏膜免疫               中国微生态学杂志   20003；15（4）：244

4.人类免疫缺陷病毒感染和艾滋病                 新医学   2001；32（5）：264

5.双歧杆菌对鼠伤寒沙门菌感染小鼠治疗作用的观察   

中华传染病学杂志 2000；18（4）：268




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑷

	2⑷-1

基本

信息
	姓 名
	张侃
	性别
	女
	出生年月
	1958.09

	
	最终学历
	大学
	职  称
	副教授
	电 话
	023-63622764

	
	学  位
	学士
	职  务
	无
	传 真
	023-63624479

	
	所在院系
	重庆医科大学儿科学院
	E-mail
	Zhang.kan@126.com


	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区中山二路136号     400014

	
	研究方向
	必需脂肪酸与儿童健康

	2⑷-2

教学
情况
	主要课程：

授课时间

课程名称

课程类别

总学时

届数

人数

2000年

儿科学

大课/示教

13/2

97级计生系、临床专升本

240/240

2001年

儿科学

大课/示教

15/2

98级计生系、临床专升本

251/251

2002年

儿科学

大课/示教

13/2

99级计生系、临床专升本

221/221

2003年

儿科学

大课/示教

13/3

2000级计生系、临床专升本

234/234

2004年

儿科学

大课/示教

13/2

2001级计生系、临床专升本

252/252



	2⑷-3

学术

研究

2⑷-3

学术

研究


	近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）

（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、

署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、

授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）
科研课题

1．2001-2002年：必需脂肪酸对脑发育与功能的影响（主研）  

儿童医院院办课题  

2．2001-2004年： 必需脂肪酸对大鼠脑发育和学习记忆功能的影响 （主研）  

重庆市科委课题 
学术论文

1． 张侃. 必需脂肪酸对新生大鼠脑发育与学习记忆功能的影响

中国临床康复学.2004,8(4):624-625

2． 张侃.  必需脂肪酸对大鼠脑组织中EAA含量的影响.

第三军医大学学报.2005;27(1):53-55 

3． 张侃.  营养因素与脑功能关系.儿科药学.2001；7（4）：6-7



课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

3. 教学队伍情况

	 3-1

人员

构成

（含外 

聘教师）
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	学科专业
	在教学中承担的工作

	
	黎海芪
	女
	1946.05
	教授
	儿童保健
	大课、示教

	
	李廷玉
	女
	1956.01
	教授
	儿童保健
	大课

	
	张玲娜
	女
	1952.08
	副教授
	儿童保健
	大课、示教

	
	张侃
	女
	1958.09
	副教授
	儿童保健
	大课、示教

	
	程茜
	女
	1963.07
	副教授
	儿童保健
	大课、示教

	
	蒋志阳
	男
	1971.01
	讲师
	儿童保健
	大课、示教

	
	胡燕
	女
	1974.04
	讲师
	儿童保健
	大课、示教

	
	刘晓
	女
	1974.10
	助教
	儿童保健
	示教

	3-2

教学队

伍整体

结构
	教学队伍的学历结构、年龄结构、学缘结构、师资配置情况（含辅导教师或

实验教师与学生的比例）

结构分析

职称

平均年龄

学历

学位

总计人数

高级

54

本科1，硕士1

学士1，硕士1

2

副高

47.6

本科2，硕士1

学士2，硕士1

3

讲师

32.5

本科1，博士1

在读硕士1，博士1

2

助教

31

本科

在读硕士1

1

儿童保健教研室师资均毕业于重庆医科大学，结构层次合理，学科功能全面。教师平均年龄43岁；45岁以下教师4人，占教研室教师总数的50%；教龄15年以上的教师占63%。教研室所有教师均参加不同层次教学活动，其中87.5%教师（7人）承担大课理论教学。

教研室每年对每位教师进行年终考核，成绩合格；制定了中青年师资五年培养计划，包括参加专业英文脱产学习班、外出进修、研究生培养、大课教学等，均按计划进行并达到预期效果。


	3-3

教学改

革与教

学研究

3-3

教学改

革与教

学研究


	近五年来教学改革、教学研究成果及其解决的问题（不超过十项）

教学课题：

1997-1999 省教改项目：“以社区为基础的儿童保健教学模式的研究”        

2000-2001 校教改项目：“以社区为目标的儿保教学模式”            

          院教改项目：“儿童保健学教学模式的研究与实践”       

          市教委教改项目：儿童保健学教学模式的研究与推广       
教学成果：

1995：“从知识教育到行为教育转变的研究”              校教学优秀成果奖 

1996：“从知识教育到行为教育转变的研究”          省教学优秀成果二等奖
1998：“社区调查与学生自学能力”                      校教学优秀成果奖

2000：“儿童保健学教学模式的研究与实践”              校教学优秀成果奖

儿童保健教研室积极开展教学改革，促进医学生及早接触社会，走向社会，提高独立工作能力是改革的核心。教研室将"社区儿童保健"纳入儿科系学生教学内容并考核，促进学生能力提高。
1.开展社区儿童保健教育：

（1）社会健康教育活动：儿童保健教研室打破旧的教学常规，自93年（89级儿科系）以来在儿科系第四年学习儿保学期间将部分示教内容直接安排为社会咨询，让学生运用自己刚学过或已学过的知识提前为社会服务。在活动中教师也可了解课堂教学的效果，并因人施教，指导学生学习。

（2）开展社区调查： 95年始在
学习儿保生产实习期间增设“社区儿童健康问题调查”内容。学生在教师的指导下选定课题，自己进行设计、调查、查找资料、分析数据、撰写调查报告。
2.学生能力培训：

（1）讨论式教学：近12年来坚持进行儿保学大课讨论式教学，让学生有发挥自己才能的机会，体现自我价值；
（2）儿童生长发育的跟踪观察：在96 级、2001级儿科系学生中进行，理论知识考试成绩证实儿童保健学的跟踪儿童学习对儿童保健学知识的掌握有帮助。
（3）读书报告：93年（87级儿科系）始在第儿保生产实习期间，学生自由选择题目，查阅文献，科内报告，教师与同学参加评讲。

（4）考试理论结合实际：在各个教学环节尽量减少应试教育的影响，包括考试。题目来源于实际问题，使理论教学与临床结合，灵活的考试题目促进学生改变学习方法。
3.教学水平提高：重庆医科大学儿科学院儿童保健教研室专业水平处于国内领先地位，“整体儿童健康”的指导思想与国际上最先进的国家接轨，为配合理论教学，将最新的知识融入教学过程，儿童保健教研室自编讲义，自1992年以来积极参加全国教材编写。
4.教学相长：教研室教师热心教学改革，教学意识强，研究室要求教师总结研究教学内容，每年教学内容有所改进，教学使教师专业、科研水平逐年提高。
5.开展交流性教学：2000年聘请上海第二医院上海儿童医学中心金星明教授来讲授“儿童行为异常与语言发育迟缓”，2002年聘请重医预防系王润华教授讲授“社区调查方法”。使全教研室有机会共同向国内教师学习教学方法。
　



	3-4

师资

培养
	近五年培养青年教师的措施与成效

1.培养计划：教研室建立了师资培养计划与档案；青年教师均完成规范化培训；45岁以下师资为硕士以上学位。年青教师需完整听1-2次儿科系儿童保健学大课内容，并参加考试，作为业务考试内容之一。
2.科研：科研能力是衡量师资水平的另一重要指标，研究室将开展科研作为师资考核内容之一，近3年获国家级自然科学基金2项（累计5项）；国际合作课题2项；市级课题10项；院办课题3项；横向合作课题2项，科研经费计128.55万，人均16万。 

3.开展学科间交叉学习，促本学科发展：为了让教师掌握较全面的知识，请有关学科教师（如儿内科、儿外科、皮肤科、口腔科、眼科、放射科等）来科内作专题讲座，促进本学科发展；

4.继续教育：毕业后的继续教育是师资培养的重要内容。教研室鼓励教师参加种类学术活动，同时需向全教研室报告学术会议内容，使教师了解国内本专业发展动态，开阔自己的眼界，活跃思路；教研室要求每一位年青教师每年作3-4次读书报告，高年教师每年1-2次读书报告；
 5.重视整体外文水平的提高：外文能力是自我毕业后再教育的重要工具，高水平的教学活动，与实践密切结合的科研设计以及具有特色的专业水平，均需要较高的外文能力。教研室定期开展外文读书报告，检验个人外文学习，促进整体外文水平提高。教研室85%教师曾参加外文脱产班学习。




学缘结构：即学缘构成，这里指本教学队伍中，从不同学校或科研单位取得相同（或相近）学历（或学位）的人的比例。

4．课程描述

	4-1 本课程校内发展的主要历史沿革

儿童保健学是儿科医学专业的主干课程之一。是研究儿童生长发育的基础理论知识和技能的一门学科。内容包括从胎儿到青春期青少年的体格生长、神经心理行为发育，以及有关的儿童营养问题，常见疾病防治，儿童生命与健康统计及评价、儿童健康管理等。

重庆医科大学儿童医院儿童保健科教研室成立于1978年。

1978年-1985年 全国知名专家郑惠连教授、硕士生导师任教研室副主任，培养硕士生5名。主编全国高等院校统编教材“儿童保健学”，1996年获卫生部优秀教材二等奖。

1985年-1994年 张宜富副教授任教研室副主任，承担儿童保健学各层次教学与卫生部

西部贫困县儿科医生培训工作。

1990年-2005年 课题负责人黎海芪教授任教研室主任。黎海芪教授从事儿童保健工作二十余年，事业心强，具有创新精神。86-87年赴美国学习，回国后努力致力于研究儿童营养，建立了儿童营养研究室。儿童营养与生长发育是研究方向，曾申请科研课题多项，发表论文近60余篇。参编全国高校教材8本，主编或副主编全国高校教材2本；参编著作7本。98年评为博士生导师，指导硕士生16名，指导博士生6名。

27年来在三代教师的努力下，儿童保健教研室形成了敢于拼搏、勇于创新、热心儿科医学教育事业的集体。承担七年制、留学生、本科生、研究生、大专生、高职班、进修生等多层次儿童保健学课程。1983年评为硕士点学科，曾有硕士生导师5名；1998年-2001年有2名博士导师。现每年招收博士研究生2～3名，硕士研究生6～8名；已招收研究生博士14人、硕士35人；其中已毕业博士生7人、硕士生28人；现有在读博士生6人、硕士生13人。儿童保健教研室所有教师参加教学，教学任务重（工作量系数为3.03）；同时完成儿童保健年门诊量2万人次以上；开展儿童营养、儿童体格发育评价、儿童心理与行为发育评价，口腔功能训练（包括语言、进食技能）、儿童运动平衡功能训练等项目。其中研究儿童营养是强项，儿童营养与生长发育是主研方向。近三年申请国际合作项目2 项，国家自然基金项目 2项，省部级项目2 项，市卫生局项目4 项，市教委项目2项，市科委项目3项，院办课题项目3项，横向合作课题 2项。首先在国内开展儿童食物过敏早期诊断，肠道通透性检查，血清VitA、25-（OH）D3（HPLC）测定，近年来儿童保健教研室曾获卫生部优秀教材二等奖一项，省教学优秀成果二等奖一项，校教学优秀成果奖三次，多次获系教学优秀奖、校教学优秀奖、校师资培养优秀奖；有市中青年学术带头人1人，校跨世纪人才1人。2002年、2003年被评为校重点学科和市重点课程。重庆医科大学儿童医院儿童保健专业在全国有较大影响，96年、97年曾举办全国儿保学习班和举办国际妇幼营养研讨会；2001年-2005年连续5年举办卫生部儿童保健全国继续教育班。

重庆医科大学儿科学院儿童保健教研室是中华医学会儿科学会儿保组副组长、中华医学会重庆分会儿保专委会主任、副委员、秘书、中华医学会重庆分会理事专家委员、中国预防医学会重庆分会理事、中国生理学会重庆分会理事、中国优生优育协会理事、中国预防医学会第三届儿保分会委员会常务委员、美中华人生物学会终身会员、中华医学会重庆分会儿科专委会委员、重庆市营养学会常务理事、重庆市计划生育科技专家委员会成员、中国预防医学微生态学会秘书所在单位；承担中华儿保杂志副主编，编委会常委，特邀编委；中国实用医学杂志社第五届编委会编委；国外医学妇幼分册编委；《实用儿科临床杂志》编委；《现代健康人》杂志编委；《重庆医学》杂志编委等工作；儿童保健教研室有国家自然科学基金一审专家与专家库成员；获国家有突出贡献奖2人，市中青年学术带头人1人，校跨世纪人才1人。




	4-2 理论课和理论（含实践）课教学内容

	4-2-1 结合本校的办学定位、人才培养目标和生源情况，说明本课程在专业培养目标中的定位与课程目标

儿童保健学是儿科医学专业的主干课程之一，研究儿童生长发育的基础理论知识和技能的一门学科。内容包括从胎儿到青春期青少年的体格生长、神经心理行为发育，以及有关的儿童营养问题，常见疾病防治，儿童生命与健康统计及评价、儿童健康管理等。

儿童保健学教学的总体目标是适应现代儿童医疗的发展，培养21世纪预防卫生的骨干。不仅培育高级儿科医生或研究者，同时还培育具备与人交往的能力、有良好的逻辑思维、形象思维能力以及较强的自我学习能力的社会活动者、健康教育宣传者。

	4-2-2 知识模块顺序及对应的学时

课程内容体系结构
儿童保健学

1． 绪论                            2学时
2． 体格发育与评价                  6 学时
3． 神经心理发育与评价              4学时
4． 儿童营养及营养性疾病            8学时
5． 生长发育偏离                    4 学时
6． 预防接种                        2学时
7． 各年龄期儿童保健（大课讨论）    2学时
教学内容组织方式及目的：

理论讲授26学时，为一个单元时段；为培养学生自学能力，设置2学时的学生大课讨论。使学生获得儿童保健的基本知识的同时扩大学生学习的视野，促进学生自学，缩短理论与实际距离；锻炼学生独立能力，提高医学生的培养质量。

	4-2-3 课程的重点、难点及解决办法

课程重点：体格发育与评价、神经心理发育与评价、儿童营养及营养性疾病           

   课程难点：体格发育评价、神经心理发育、婴儿喂养方法

解决方法：理论讲解、示教、作业练习、考核

	4-2-4 实践教学的设计思想与效果（不含实践教学内容的课程不填）


	4-2 实践（验）课教学内容

	4-2-1课程设计的思想、效果以及课程目标

	4-2-2课程内容（详细列出实验或实践项目名称和学时）

	4-2-3课程组织形式与教师指导方法

	4-2-4考核内容与方法

	4-2-5创新与特点

	4-3 教学条件（含教材使用与建设；促进学生主动学习的扩充性资料使用情况；配套实验教材的教学效果；实践性教学环境；网络教学环境）

1.教学大纲：是教师教学组织的主要依据，儿童保健教研室已制定七年制临床医学专业、五年制临

床医学专业本科、五年制临床医学儿科方向本科、临床医学大专教学大纲，适合不同层次，不同

专业教学对象。
2.教材：各层次教学采用全国高等院校统编教材，儿科专业方向学生同时使用儿童保健教研室自编讲义，每3~5年更新一次。
3.教学计划与教学目标制定：每学期制定教学计划提高师资教学质量，安排教师教学与亚专业结合，并相对固定教学内容5年；高年资教师需教授过所有教学内容。根据教学反馈意见和临床需要修改教学内容、日程安排，使之趋于更合理。
4.教案、讲稿与课件：自97年教研室即规定统一教案与讲稿，每学期根据教学效果、评议，以及新知识等修改教案、讲稿。2000年始教研室规定所有讲稿需计算机输入，统一规格，如留边注明教学重点、手段等；也便于保存与修改，要求教师自制电子教案、讲稿与课件，集体备课时演示、讨论，有利于教师间知识交流，资源共享，提高教研室电子教案的总体水平。教案、讲稿与课件每年根据教学反馈意见和新知识修改，精益求精。配合理论教学自制教学录像片三部。
（*与基础医学不同的是儿童保健学的专业特点是应用性科学，实践性强，学生应多接触临床，部分课件内容制作多媒体课件。）

5.教学设备： 教研室陆续购置现代教学设备，满足各层次教学需要。

6.网络教学环境:学校及儿童医院均有主干为1000M的校园网络，校园网有2个10M的出口，一个接入中国教育科研网，另一个通过中国电讯网接入国际互联网。保证师生能够通畅地与校内外进行信息交流、查阅资料；学校网络中心有专用服务器存放教学录像、教学课件等教学资料供学校师生使用；图书馆网站网与校园网直接连接，带宽2M，网上有一些大型的全文数据库和多种具有特色的专题数据库，并可在网上发布馆藏多媒体光盘，馆内所有电子资源24小时对校园网用户开放，能够满足全校师生查阅各种数字化文献的需要。网络化的教学环境对教学质量的提高具有非常重要的促进作用，使教师和学生均能方便地应用国内外网络资源，拉近了我们与先进国家和学校的距离。
教材使用（本科）：

1.儿科学（6版）                            杨锡强主编  2003年  人民卫生出版社   

2.儿童保健学（3版、讲义）                儿童保健教研室 2003年  重庆医科大学
教材建设：

2001年  儿童保健学（讲义，第二版）                                    校教材三等奖

         市继续教育教材 

2004年  儿童保健学（讲义，第三版）  

教材编写:

2000年   实习医生手册 （5版配套教材）          参编     人民卫生出版社

2000年   儿科学 （第5版）（全国高等院校教材）   参编     人民卫生出版社

2001年   儿科学 （专升本第 1版）               参编     人民卫生出版社 

2002年   儿科学 （七年制第 1版）               参编     人民卫生出版社

2003年   儿科学 （专升本）（全国高等院校教材）   主编     高等教育出版社

2004年   儿科学 （第6版）（全国高等院校教材）   参编     人民卫生出版社

2004年   儿科学 （全国高等院校教材）            参编     高等教育出版社

2005年   儿科学学习指导与习题集（6版配套教材）  参编    人民卫生出版社  
2005年   儿科学 （八年制第 1版）                参编    （待版, 人民卫生出版社）

2005年   儿童保健学（妇幼系）                    副主编  （待版, 人民卫生出版社）         

2005年   实习医生手册 （6版配套教材）           参编    （待版, 人民卫生出版社）  

2005年   卫生专业技术资格考试指导－儿科学部分（第2版）  
参编   （待版, 人民卫生出版社）



	4-4 教学方法与教学手段（含多种教学方法灵活使用的形式与目的；教育技术应用与教学改革）   

1.教学手段：15来从改革教学手段入手，深入到教学内容、教学方法、教学模式的改革。已建设
一套较为完整的电化教学教材（录像、幻灯、彩色投影薄膜、课件）。如89年最早弃用布纸图，开展制作黑白投影片44张，影片薄膜40余张，黑白幻灯片870张；94年开始制作彩色幻灯片1000余张；2000年始自制电子课件。2003年获院多媒体教案一等奖、二等奖各一项；自编教学录相三部，其中一项1989年曾获四川省教委视听优秀奖。

2. 教学设备：为教学不断购置现代教学设备，如笔记本电脑（2台）、投影仪、录音机、反射式投影机、立体展示台、数码摄像机、数码照相机、扫描仪、U盘（每人1个）、移动式硬盘（每人1个）等满足教学需要。
3.普通话与外语教学能力：自91年教研室规定每位教师必须用普通话教学；除在读研究生外，所有教师参加逐外语脱产班学习。教研室可承担留学生教学与考试任务，同时要求教师在本科生教案与课件内容逐步增加专业外语（约10%）。

4.文献资料：为方便教师与学生查阅资料，教研室购书、订阅杂志设立小图书架，专人管理。现有

各种教材16册，中文参考书83册，外文参考书155册，订阅杂志3种。99年教师与学生已可在

教研室上网，网上查阅中英文资料。




	4-5 教学效果（含校内同事举证评价、校外专家评价及有关声誉的说明；校内学生评教指标和近三年的学生评价结果；课堂教学录像资料要点）

1、电化教学效果调查：曾在84级、85级、86级、87级儿科系400余名学生中进行儿保学电化教学方法，内容与效果的调查，80%以上学生反应较好；

2、讨论式教学效果调查：自88级儿科系开始进行大课讨论式教学，85%学生反应好；

3、基础课与儿保学衔接情况调查：在87级儿科系学生调查后调整了教学安排，使儿保教学与儿内临床教学同步进行，有利于相关学科知识的衔接。
4、媒体制作水平：学生评价多媒体制作平均96.7分；获院教学课件比赛一等奖、二等奖各1名。

5、教学评价：大课讲授87.13分；同行评价大课讲授92.3分；督导评价大课讲授87.3分；院中青年教师讲课比赛三等奖2名。

6、社区教学调查： 99%96 级、00级儿科系学生认为跟踪儿童学习对儿童保健学知识的掌握有帮助或较有收获，70-80 %学生认为对访谈能力提高有帮助。
7、专家评价： 

（1）校外专家评议：上海复旦大学副校长<王卫平>教授、上海交通大学副校长<沈晓明>教授、南京医科大学<陈荣华>教授、四川大学第二附属医院院长<毛萌>教授、北京儿童医院<何晓琥>教授、<丁宗一>教授一致认为重庆医科大学儿童保健教研室经过几代人的共同努力，教学水平已达到国内一流水平。其课程设置合理，具有科学性、先进性、继承了基础儿科学的传统知识，又有当代新知识、新技术的内容，为培养适合二十一世纪学科发展新一代医师提供了知识基础。教研室拥有较高的学术水平，热爱儿童保健事业的学术带头人，带动全体教师热诚投入儿科医学教育，在教学中实施有创新性的管理模式，自编讲义，不断完善，深受学生欢迎。同时，教师们能积极跟踪学科前沿，及时调整教学内容，使教学工作处于国内同行中领先水平，教学效果好。儿童保健教研室多年来坚持紧密围绕提高学生能力为核心的教学改革，让学生们走出校门，独立参加社区实践，社会调查，开展发以社区为基础的教学新模式，在国内尚属首次，且取得良好的效果，对于推动学生从课堂走向社区，理论联系实际起到了极大的促进作用。
（2）校内专家评议：重庆医科大学张琴教授、王绍映教授、钱永茹教授与第三军医大西南医院孔祥英教授一致认为儿童保健教研室教师热诚儿科医学教育，教学意识强，在认真教学过程中教研室整体专业水准得到明显提高。教研室形成认真研究教材，广泛查阅文献的风气。认真教学使教师不仅获得本学科的最新知识，同时也获得许多科学研究单位新思路、新课题，使教研室教学、医疗、科研处在全国同行的前列。儿童保健教研室的教学管理有创新，如制定实习学生考核办法时将学生读书报告成绩纳入实习学生考核内容，并在实践中完善；自编讲义，并不断更新（已是第三版），曾获校奖励。儿童保健教研室教师接受新事物能力强，思想活跃，有开拓精神，热心教学改革，儿童保健教研室教学的最大特点是结合专业从改革教学手段入手，深入到教学内容、教学方法、教学模式的改革。15年来儿童保健学教学紧密围绕提高学生能力为核心坚持教学改革，让学生走出校门独立参加社区卫生实践，社会调查；开展以社区为基础的教学方法、教学模式的研究与实践。


5．自我评价

	5-1 本课程的主要特色（限200字以内，不超过三项）

1． 围绕提高学生能力为核心改革教学模式：为促进医学生及早接触社会，走向社会，提高独立工作能力，儿童保健教研室为儿科系学生设置了新的教学内容--“社区儿童保健”，采取一系列措施促进学生能力提高。

2． 围绕提高学生能力为核心改革教学内容：为配合理论教学，将最新的知识融入教学过程，儿童保健教研室自编讲义；考试题目来源于实际问题，使理论教学与临床结合，灵活的考试题目促进学生改变学习方法。

3. 水平领先：儿童保健教研室在儿童保健学实践性教学的设计思想在全国同行居领先地位，自1992年以来在全国教材编写时有关内容基本均由重庆医科大学儿童保健教研室承担。

	5-2 本课程在国内外同类课程中的地位

重庆医科大学儿童医院儿童保健专业水平处于国内领先地位，“整体儿童健康”的指导思想与国际上最先进的国家接轨。
1.重点课程：儿童保健学是重庆医科大学儿科医学专业的主干课程之一，2002年被评为重庆医科大学、重庆市重点建设课程。

2.教材编写：自1992年以来在全国高等医学院校教材编写时有关内容基本均由重庆医科大学儿童保健教研室承担，共参编8本、主编与副主编2本全国高等院校教材。
3.学术水平：是中华医学会儿科学会儿保组副组长、中华医学会重庆分会儿保专委会主任、副委员、秘书、中华医学会重庆分会理事专家委员、中国预防医学会重庆分会理事、中国生理学会重庆分会理事、中国优生优育协会理事、中国预防医学会第三届儿保分会委员会常务委员、美中华人生物学会终身会员、中华医学会重庆分会儿科专委会委员、重庆市营养学会常务理事、重庆市计划生育科技专家委员会成员、中国预防医学微生态学会秘书所在单位；承担中华儿保杂志副主编，编委会常委，特邀编委；中国实用医学杂志社第五届编委会编委；国外医学妇幼分册编委；《实用儿科临床杂志》编委；《现代健康人》杂志编委；《重庆医学》杂志编委等工作；有国家自然科学基金一审专家与专家库成员；其中获国家有突出贡献奖2人，市中青年学术带头人1人，校跨世纪人才1人。


	5-3本课程目前存在的不足

随着教学改革的不断深入，推广社区儿童保健教学，提高学生的实际工作能力；促进学生主动参与教学改革；提高学生专业外文水平与查阅文献的能力；建设全方位的多媒体化的立体化的教学模式。




6．课程建设规划
	6-1-1 本课程的建设目标、步骤及五年内课程资源上网时间表

课程建设目标  

1．建设国内一流的儿童保健学课程，争取成为国家级精品课程；

2．与国际医学教育接轨；

3．推广“以社区为基础的儿童保健教学模式”

4．进一步改进教学条件、更新教学设备，适应医学模式的转变。
步骤及课程资源上网计划：

1.每三年更新一次自编教材，以适应本学科教学的需要；

2.继续聘请校内、院外有关专家讲授及交流教学经验，提高教学水平；

3.3年内将本课程全程授课录相全部上网。

	6-1-2 三年内全程授课录像上网时间表

第一年（2005年已上网）

1.儿童保健学绪论

2.婴儿期生长发育

3.体格发育评价

4.行为发育评价．

5.维生素D与钙营养

6.维生素A营养

第二年（2006年）

1．幼儿期生长发育

2．学龄前期、学龄期及青春期生长发育

3．与体格发育有关的其它系统生长发育

4．婴幼儿营养

第三年（2007年）

1.生长发育偏离

2.儿童教养

3.预防接种



	6-2 本课程已经上网资源

	1. 教学大纲（复习思考题、参考文献）

2. 教学方案（教案）

3. 课程内容

4. 多媒体课件（儿童感知觉、行为发育）

5. 现场教学录像（绪论、婴儿期生长发育、体格发育评价、行为评价、维生素D与钙营养、维生素A营养）

6. 实践性教学（学生读书报告、社会调查）
（* 与基础医学不同的是儿童保健学的专业特点是应用性科学，实践性强，学生应多接触临床，部分教学内容制作多媒体课件。）



	课程试卷及参考答案链接（仅供专家评审期间参阅）




	7. 学校的政策措施

所在高校鼓励精品课程建设的政策措施及实施情况

虽然儿童保健教研室教师不多，但重庆医科大学各级领导历来重视儿科学院儿童保健教研室的教学与教学改革，儿童保健学是儿科医学专业的主干课程之一，多次获院、校、市教委、省教改项目，2002年被评为重庆医科大学、重庆市重点建设课程，重庆医科大学与儿科学院均配备相应经费使儿童保健教研室能购置现代化教学设备，改善教学条件，满足各层次教学。2005年被评为重庆医科大学、重庆市精品课程，学校及学院领导高度重视，在人力和财力方面给予大力支持，每年配套经费5万元用于精品课程建设。在申报国家级精品课程期间，校长、教学副校长、教务处长以及学院领导多次亲临指导，在各方面支持本课程建设。儿童保健教研室是一个敢于拼搏、勇于创新、热心儿科医学教育事业的集体，教学效果好，多次获校教学优秀成果奖、校教学优秀奖、校师资培养优秀奖和系教学优秀奖。




	8. 说明栏

附:

校内外专家评估意见
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