重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第一章 绪论
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握什么是生物化学，了解生物化学发展简史、当代生物化学研究的主要内容（生物分子的结构与功能、物质代谢及其调节、基因信息的转递及其调控）以及生物化学与医学的关系。



	教学重点、难点：

	生物化学研究的主要内容。

	大体进程及教学方法：

	以当前生物化学、分子生物学尤其是分子医学领域一些熟知的令人瞩目的成就为切入点，引入生物化学的概念。采用多媒体和展示一些事例，以讲授法为主。注意激发学生的学习兴趣及对生化的好奇心，注意引导学生对生化内容总体框架的了解把握。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	一、什么是生物化学（biochemistry）

研究生命化学的科学，它在分子水平探讨生命的本质，即研究生物体的分子结构与功能、物质代谢与调节、及其在生命活动中的作用。

二、生物化学研究的内容

1. 生物分子的结构和功能

2. 物质代谢与调节

3. 基因信息的传递及其调控

三、生物化学与其他医学的关系

1. 生物化学已经渗透到各个领域，其他学科的研究深入到分子水平，需要应用生物化学的理论和技术解决问题。

2. 临床方面，许多疾病的发病机制需要从分子水平探讨，生化的理论技术运用到疾病的诊断、治疗和预防。

四、生物化学的学习方法


	采用多媒体辅助教学


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第二章 蛋白质的结构和功能
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	熟悉蛋白质的生理作用，主要种类，参与蛋白质组成的氨基酸的结构。掌握蛋白质各层次结构、结构和功能关系,掌握蛋白质及氨基酸的常见理化性质。了解蛋白质研究的主要技术和应用。

	教学重点、难点：

	天然氨基酸的概念和分类，蛋白质的结构层次和维持其结构的作用力，明确区分三级结构和四级结构，明确蛋白质一级结构和环境因素对蛋白质结构和功能的影响；明确区分蛋白质的变性、沉淀等。

	大体进程及教学方法：

	从日常生活现象开始，引入氨基酸的概念，然后开始本章的内容。讲授或者自学。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节  蛋白质的分子组成

一、元素组成：含氮量固定→测定蛋白质的含量

二、氨基酸

分类及理化性质，等电点，紫外吸收，茚三酮反应。

三、肽

肽的概念和肽键

4、 蛋白质的分类

第二节  蛋白质的的分子结构

1、 一级结构

氨基酸的排列顺序。

2、 二级结构

螺旋转角折叠无规卷曲。

3、 三级结构

整条肽链中全部氨基酸残基的相对空间位置。

4、 四级结构

多亚基蛋白才具有的结构。

第三节  蛋白质结构和功能的关系

1、 一级结构和功能的关系

一级结构是基础，只要一级结构完整，蛋白可以折叠为正确的构象，具有功能。

2、 空间结构和功能的关系

   由肌红蛋白和血红蛋白为例阐述。

第四节  蛋白质的理化性质及其分离纯化

1、 蛋白质的理化性质

两性电离，胶体性质，蛋白质的变性、沉淀和凝固、紫外吸收和呈色反应。

2、 蛋白质的分离和纯化

盐析、电泳、透析和层析、分子筛及超速离心。


	采用多媒体辅助教学，注意充分利用用图片或动画讲解演示。

本章采用课下自学。

可酌情安排0.5学时复习部分内容以便酶学的讲授。


重庆医科大学基础医学院教案（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第三章 酶
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	熟悉酶和核酶概念；掌握酶的催化特点、动力学特点和影响因素；掌握酶的分子组成、酶的活性中心、必需基团、辅助因子、同工酶和酶原等相关概念；掌握酶抑制剂的概念和分类；不同抑制剂引起的酶动力学常数的改变；了解酶的分类和系统命名，酶学在医学上的应用。

	教学重点、难点：

	酶活性的特点和酶专一性分类；全酶的组成，辅酶和辅基的区分；酶原激活过程的变化：结构决定功能；酶活性的调节方式：酶的高级结构决定其功能的观点。



	大体进程及教学方法：

	直接讲述，讲授为主。



	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节   酶的分子结构与功能

一、酶的定义

酶（enzyme）是由活细胞合成的、对特异底物起高效催化作用的蛋白质。

单体酶、寡聚酶、多酶体系及多功能酶的概念。

二、酶的分子组成

单纯酶；结合酶；辅助因子可分为辅基和辅酶。

三、酶的活性中心

第二节 酶催反应的特点与机制

1、 反应特点：高效率、高特异性、可调节性

2、 反应机制：酶-底物复合物，邻近效应、多元催化、表面效应

第3节 酶促反应动力学

1、 底物对反映速度的影响

米-曼氏方程及Km值的意义

2、 酶浓度对反应速度的影响  

3、 温度对反应速度的影响  最适温度

4、 pH对反应速度的影响  最适pH

5、 抑制剂对反映速度的影响

（1） 不可逆抑制  有机磷化合物中毒及解毒。

（2） 可逆性抑制

1、竞争性抑制作用  Km↑   Vmax ○

2、反竞争性抑制    Km ○  Vmax ↓

3、非竞争性抑制   Km ↓  Vmax↓

6、 激活剂对反应速度的影响

  使酶由无活性变为有活性或使酶活性增加的物质。

7、 酶活性测定与酶活性单位

第4节 酶活性的调节

一、共价修饰调节：定义、机理

二、变构调节：定义、机理

三、酶原及其激活：概念、机制

四、同工酶：定义等


	采用多媒体辅助教学

第一、二节  1学时

第三节 1.5学时

第四节 1学时

第五、六节 0.5学时




重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第四章  维生素
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	了解营养素和维生素的概念和区别；掌握常见水溶性维生素的衍生物－辅酶的名称、作用。



	教学重点、难点：

	明确维生素和酶辅助因子的关系



	大体进程及教学方法：

	复习酶的辅助因子，通过因子的组成引入维生素。建议以学生自学为主，然后由教师进行图表式归纳总结。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节   概述

概念及作用：维生素（vitamin）是机体维持正常功能所必须，但在体内不能合成，或合成量很少，必须由食物共给的一组低分子量的有机物质。

营养素与维生素。

第二节  脂溶性维生素

1、 维生素A

作用：构成视觉细胞内感光物质；参与体内糖蛋白的合成；消灭氧自由基

2、 维生素D

固醇类激素，包括D2和D3，人体内的活性形式为1，25-OH2-VD3

作用：促进钙磷吸收。

3、 维生素E

生育酚及生育三酚两类。

作用：抗氧化剂；进血红素代谢。

四、维生素K

维持体内凝血因子在正常水平。

第三节  水溶性维生素

1、 VB1

硫胺素，辅酶形式TPP，做为酮酸氧化脱羧酶和转酮醇酶的辅酶

2、 VB2

核黄素，辅酶形式FAD/FMN。体内氧化还原酶的辅酶。

3、 VPP

抗癞皮病因子，辅酶形式，NAD/NADP。不需氧脱氢酶的辅酶。

4、 VB6

辅酶形式磷酸吡哆醛和磷酸吡哆胺，转氨酶和脱羧酶的辅酶。血红素合成限速酶ALA的辅酶。

5、 泛酸

辅酶A和酰基载体蛋白的组成成分，作为酰基转移酶的辅酶

6、 生物素

羧化酶的辅酶。

7、 叶酸

活性形式为，四氢叶酸，体内一碳单位转移酶的辅酶。

8、 VB12

钴胺素，唯一含金属元素的维生素。多种存在形式。与蛋白质结合存在，做为蛋氨酸合成酶的辅酶，参与甲基转移。

9、 VC

抗坏血酸，作用：参与体内氧化还原反应等。

10、 硫辛酸

体内硫辛酸乙酰转移酶的辅酶。


	采用多媒体辅助教学


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第五章 生物氧化
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握生物氧化的概念，了解其特点。掌握线粒体内两条呼吸链的组成、排列顺序、氧化磷酸化的概念、熟悉P/O比值、氧化与磷酸化的偶联，影响氧化磷酸化的因素和高能键的概念，掌握苹果酸穿梭和α-磷酸甘油穿梭作用。了解其它的氧化体系。

	教学重点、难点：

	线粒体内两条呼吸链的组成、排列顺序、氧化磷酸化为本章教学的重点。氧化与磷酸化的偶联为难点。

	大体进程及教学方法：

	讲授法为主，采用多媒体教学。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第1节   概述

一、生物氧化概念（biological oxidation）：物质在生物体内的氧化，主要指糖、脂肪、蛋白质等在体内分解时逐步释放能量，最终生成二氧化碳和水的过程。

二、生物氧化特点

三、线粒体氧化体系和非线粒体氧化体

第2节 线粒体氧化体系

一、呼吸链

1. 定义：代谢物脱下的氢通过多种酶和辅酶催化的连锁反应逐步传递，最终与氧结合生成水，此过程与呼吸有关，将此传递链称为呼吸链，也叫做电子传递链。

2. 组成：四种复合体，两个游离的组分：辅酶Q和cytC

3. 排列顺序

1、 NADH呼吸链，产生3ATP

2、 琥珀酸氧化呼吸链，产生2ATP

二、氧化磷酸化

1、 概念

2、 偶联部位

3、 影响氧化磷酸化的因素

4、 抑制剂

（1） 呼吸链抑制剂

（2） 解偶联剂

（3） 氧化磷酸化抑制剂

5、 调节：ATP/ADP、甲状腺激素等

三、ATP

   高能化合物、高能磷酸键概念；ATP的生成、贮存与利用。

四、胞液NADH的氧化

α-磷酸甘油穿梭与苹果酸-天冬氨酸穿梭

第3节 非线粒体氧化体系

微粒体氧化体系等


	采用多媒体辅助教学


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第六章 糖代谢
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握糖酵解和有氧氧化的概念、限速酶及生理意义，熟悉反应过程。 掌握三羧酸循环(Krebs循环、柠檬酸循环、TCA)的概念、关键酶及生理意义，了解TCA的调节。掌握磷酸戊糖途径的概念、生理意义，熟悉生成NADPH + H+和5`磷酸和糖的生成。熟悉肝糖原合成与分解，了解其调节（糖原合成酶、磷酸化酶的磷酸化修饰调节）及肌糖原不能分解为葡萄糖的原因。掌握糖异生的概念，糖异生的三步能障及生理意义，熟悉甘油、乳酸、氨基酸(如丙氨酸)异生为葡萄糖的主要反应过程,熟悉乳酸循环及其生理意义。熟悉血糖的定义,血糖的来源与去路；了解血糖的正常值，血糖浓度的器官和激素调节。



	教学重点、难点：

	糖酵解、糖的有氧氧化、糖异生的概念及反应过程和磷酸戊糖途径的意义为本章的教学重点；糖酵解、糖的有氧氧化和糖异生的反应过程为教学难点。

	大体进程及教学方法：

	结合生活常识和科普知识引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及动画等教学手段的充分运用。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节 糖类概述

一、糖的生理功能

二、食物中糖的消化和吸收

第二节 糖的无氧分解

一、糖酵解反应过程

   糖酵解概念；三个限速酶化的不可逆反应；能量生成有关的反应；底物水平磷酸化的概念和生理意义

二、酵解过程中ATP的合成

三、糖酵解的调节（了解）

四、糖酵解的生理意义

第三节 糖的有氧氧化

一、糖的有氧氧化的概念：葡萄糖和糖原彻底氧化为CO2和H2O

二、糖有氧氧化的反应过程

1、胞液阶段:葡萄糖和糖原转变为丙酮酸

2、线粒体阶段:丙酮酸转变为乙酰CoA: 总反应式及丙酮酸脱氢酶系的组成

3、三羧酸循环(Krebs循环、柠檬酸循环、TCA)：掌握三羧酸循环的概念,掌握 TCA过程中重要的化学反应（两次脱羧，四次脱氢，一次底物水平磷酸化，关键酶）

三、糖有氧氧化的生理意义

机体获取能量的主要方式；三大物质代谢的共同代谢途径；糖、脂肪和蛋白质在体内互变的联系体系

第四节 磷酸戊糖途径

一、磷酸戊糖途径的反应过程

二、磷酸戊糖途径的生理意义

1、产生的5-磷酸核糖参加核酸的生物合成
2、生成NADPH + H+参与多种反应
第五节 糖异生

一、糖异生的代谢途径

   三步能障及一个膜障
二、糖异生作用的原料和前体

糖异生的概念；甘油、乳酸、氨基酸(如丙aa)异生为葡萄糖的主要反应过程； 乳酸循环及其生理意义

三、糖异生的调节（自学）

四、糖异生的生理意义

第六节 糖原的合成与分解

一、糖原的合成代谢

二、糖原的分解代谢

三、糖原合成与分解代谢的调节（自学）

第七节 血糖及血糖浓度的调节

一、血糖的来源与去路

二、血糖浓度的调节

三、糖代谢紊乱（自学）
	采用多媒体辅助教学，其中糖酵解及三羧酸循环代谢过程使用图片或动画讲解演示

第一节    0.3学时

第二、三节 3学时

第四、五节 2学时

第六节    0.7学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第七章 脂类代谢
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：



	了解脂类的概念、分类、消化吸收及主要生理功能。掌握脂肪动员的概念及其限速酶。了解脂肪酶的种类、分布及作用。掌握脂肪酸的活化、脂酰基转运载体及催化反应的酶；掌握脂肪酸β-氧化的部位、原料和能量的变化。掌握酮体的概念和酮体代谢的生理意义，掌握酮体生成的原料，了解酮体生成和氧化利用的过程。熟悉软脂酸合成的部位、原料， 柠檬酸-丙酮酸循环, 酰基载体蛋白及脂肪酸合成酶系在软脂酸合成中的作用,了解软脂酸合成过程。掌握脂肪的合成部位、原料,了解合成基本步骤。了解磷脂种类,熟悉甘油磷脂合成的部位、原料、中间产物及酶,了解合成的基本过程，掌握催化甘油磷脂水解的酶及其水解产物。掌握胆固醇生物合成的部位及合成原料, HMG CoA还原酶在胆固醇合成调节中的作用，胆固醇在体内的转化及排泄。了解胆固醇合成的基本过程。 了解血脂概念、载脂蛋白的概念和功能，熟悉血浆脂蛋白的分类，掌握血浆脂蛋白的组成特点、生成部位及主要生理功能，了解血浆脂蛋白代谢。

	教学重点、难点：

	重点：脂肪的分解代谢，血浆脂蛋白， 酮体生成和利用，磷脂代谢。

难点：脂肪酸的分解代谢过程，血浆脂蛋白代谢， 胆固醇代谢。

	大体进程及教学方法：

	结合生活常识和科普知识引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，充分利用多媒体同时应注意图示的运用。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第1节 脂类概述

一、脂类的概念和分类

脂类的概念和分类，营养必需脂肪酸的概念和种类。

二、脂类的生理功能

三、脂类的消化吸收

第二节 脂肪的分解代谢

一、脂肪动员

脂肪组织中脂肪动员的概念（掌握）及其限速酶

二、脂肪酸的氧化分解（β-氧化）

脂肪酸的活化、脂酰基转运载体及催化反应的酶；脂肪酸β-氧化的部位、原料和能量的生成

三、酮体的生成和利用

酮体的概念和酮体代谢的生理意义

四、甘油的氧化分解

第三节 脂肪的合成代谢

一、脂肪酸的合成

软脂酸合成的部位、原料和辅助因子（掌握）, 了解柠檬酸-丙酮酸循环,熟悉丙二酸单酰CoA生成,酰基载体蛋白及脂肪酸合成酶系在软脂酸合成中的作用,了解软脂酸合成过程

二、脂肪的合成

熟悉合成部位、原料,了解合成基本步骤

第五节 胆固醇代谢

一、胆固醇概述

二、胆固醇的生物合成

胆固醇生物合成的部位及合成原料,合成基本过程（了解）

三、胆固醇在体内的变化与排泄

  1. 胆固醇转变为胆汁酸

2. 胆固醇转变为类固醇激素

3. 胆固醇转变为维生素D3

4. 以胆汁酸盐的形式随胆汁排出（主要排泄方式）

第六节 血浆脂蛋白代谢

一、血脂与血浆脂蛋白

血脂和载脂蛋白的概念；血浆脂蛋白的分类，组成特点、生成部位及主要生理功能。

二、血浆脂蛋白代谢


	采用多媒体辅助教学，注意充分利用用图片讲解演示

第一、二节  2.5学时

第三节      1学时

第四、五节  1.5学时

第六节      1学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第八章 氨基酸代谢
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	熟悉蛋白质的营养功能和生理需要量,掌握营养必需氨基酸、氮平衡，了解营养价值和互补作用的概念。掌握蛋白质腐败作用的概念，了解蛋白质的腐败产物及其对人类健康的利弊。掌握氨基酸分解代谢的一般规律,了解氨基酸代谢库的概念,掌握氨基酸的脱氨基作用（包括氧化脱氨基、转氨基、联合脱氨基），熟悉α-酮酸的代谢途径。掌握体内氨的来源、去路，熟悉丙氨酸-葡萄糖循环及谷氨酰胺的运氨作用。掌握尿素合成的部位、过程及其生理意义，了解高氨血症和氨中毒，掌握氨基酸的脱羧基作用及其产物。掌握一碳单位的概念、种类、载体、生成原料及生理作用。掌握蛋氨酸循环过程和生理意义及其与一碳单位代谢的联系，维生素B12在循环中的作用，了解活性硫酸根的生成。掌握苯丙氨酸和酪氨酸的代谢：苯丙氨酸转变成酪氨酸的过程，熟悉白化病和苯丙酮酸尿症的病因。



	教学重点、难点：

	重点：氮平衡，脱氨基作用/转氨基作用/联合脱氨基作用，体内氨的来源、运输、去路，尿素合成的部位、过程及其生理意义，一碳单位的概念、种类、载体、生成原料及生理作用，蛋氨酸循环过程和生理意义。

难点：氨基酸的联合脱氨基作用，鸟氨酸循环过程，蛋氨酸循环过程及生理作用。



	大体进程及教学方法：

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，以讲授为主，辅以多媒体教学和板书。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节 蛋白质的营养作用

1、 蛋白质的生理功能

2、 蛋白质的需要量

氮平衡的概念、氮平衡实验中的三种情况、生理需要量

3、 蛋白质的营养价值

必需氨基酸、蛋白质的互补作用

                 第二节 食物蛋白质的消化、吸收与腐败

1、 蛋白质的消化

2、 氨基酸的吸收

3、 蛋白质在肠中的腐败作用

                 第三节 氨基酸的一般代谢

1、 氨基酸代谢的概况

氨基酸代谢库

2、 氨基酸的转氨及脱氨作用

（一）转氨作用

转氨反应、转氨酶（丙氨酸转氨酶和天冬氨酸转氨酶）

（二）氧化脱氨基作用

氧化脱氨基反应、L-谷氨酸转氨酶

（三）联合脱氨基作用

联合脱氨基反应，转氨作用偶联谷氨酸氧化脱氨途径和嘌呤核苷酸循环 

3、 α-酮酸的代谢

α-酮酸的三条代谢去路

                第四节 氨与α-酮酸的代谢

一、氨的代谢

（1） 血氨的来源与去路

（2） 氨的转运

丙氨酸-葡萄糖转运、谷氨酰胺的运氨作用

（3） 尿素的生物合成

合成部位、过程、调节

高血氨症与氨中毒

                第五节 个别氨基酸的代谢

1、 氨基酸的脱氨基作用

2、 一碳单位的代谢

3、 含硫氨基酸的代谢

4、 饥酸的代谢

5、 芳香族氨基酸的代谢
	采用多媒体辅助教学，在黑板上强调重点

第一、二节 1学时

第三节     1学时

第四节     2学时

第五节     2学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第九章 核苷酸代谢
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握5种主要核苷酸的结构、核苷酸的生物学作用；熟悉生物体内重要的核苷酸（cAMP/cGMP, ADP/ATP）；了解稀有核苷酸。掌握核苷酸从头合成的原料、从头合成中IMP生成AMP、GMP；UMP生成CTP；及脱氧核苷酸的合成过程（核苷二磷酸水平还原，dUMP生成dTMP）；熟悉核苷酸补救合成的概念、生理意义，嘌呤核苷酸分解代谢产物尿酸与痛风的关系；了解核苷酸分解的代谢过程。



	教学重点、难点：

	生物体内5种主要核苷酸的结构、核苷酸的生物学作用是本章的重点，核苷酸从头合成与补救合成的差异是本章的难点。

	大体进程及教学方法：

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，以讲授为主，辅以多媒体和板书。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第1节 核苷酸的结构

一、核苷酸

1、核苷酸的化学组成：

①戊糖：包括核糖与脱氧核糖，都是五碳糖。

②碱基：包括嘌呤碱与嘧啶碱。嘌呤碱主要有A、G，嘧啶碱主要有C、U和T等。稀有碱基的概念。

③磷酸

2 、DNA与RNA中核苷酸组成的差异

3、核苷和核苷酸的结构：碱基与戊糖构成核苷，核苷再与磷酸一起构成核苷酸。一磷酸核苷酸、二磷酸核苷酸和三磷酸核苷酸。生物体内重要的核苷酸（ADP/ATP，cGMP和cAMP等），稀有核苷酸的概念。

二、核酸的消化与吸收

三、核苷酸的生物学作用

第2节 嘌呤核苷酸代谢

一、嘌呤核苷酸的合成代谢

1、嘌呤核苷酸从头合成的概念、原料：

从头合成：利用简单原料如氨基酸等，通过一系列复杂的酶促反应过程而合成核苷酸的途径。

原料：甘氨酸、天冬氨酸、二氧化碳、一碳单位、PRPP等。

过程：生成IMP，转变为AMP、GMP

2、嘌呤核苷酸补救合成的概念和生理意义。

3、二磷酸核苷与三磷酸核苷的合成

4、脱氧核苷酸的合成过程（在二磷酸核苷水平还原，核糖核苷酸还原酶及硫氧化还原蛋白还原酶的作用）

二、嘌呤核苷酸的分解代谢

过程、代谢产物（尿酸）与痛风症的关系，了解别嘌呤醇治疗痛风症的作用。

第3节 嘧啶核苷酸代谢

一、嘧啶核苷酸的合成代谢

1、嘧啶核苷酸从头合成的原料及过程

2、嘧啶核苷酸补救合成的概念和生理意义

3、dUMP生成dTMP；UTP生成CTP

二、嘧啶核苷酸的分解代谢
	采用多媒体辅助教学，在黑板上强调重点。

第一节0.7学时

第二节1.3学时

第三节1学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十章 物质代谢的调节
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	了解物质代谢的特点和相互联系、组织器官的代谢特点。掌握物质代谢的三级水平调节（细胞水平、激素水平和整体代谢水平调节）。掌握酶水平调节的基本方式。熟悉酶的区域化分布与多酶体系，掌握限速酶的概念。了解酶的迟缓调节即酶含量的改变。熟悉激素/受体的概念与分类、激素受体结合的特点、激素实现代谢调节的方式。掌握膜受体-cAMP作用模式；了解膜受体-磷脂酰肌醇代谢模式、细胞内受体作用模式。熟悉物质代谢的整体调节。

	教学重点、难点：

	教学重点：物质代谢的细胞水平调节；膜受体-cAMP作用模式。

教学难点：膜受体-cAMP作用模式。



	大体进程及教学方法：

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，辅助自学，引导学生对以学知识进行总结归纳，同时应注意多酶体图示充分运用。


	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节  物质代谢概述

一、物质代谢的特点和联系

二、组织、器官代谢特点

第二节  物质代谢的调节

一、细胞水平的调节

1． 细胞内酶的区域化分布

2． 关键酶的活性调节（变构调节和化学修饰）

3． 关键酶的含量调节（酶合成的诱导与阻遏，酶蛋白的降解）

二、激素水平的调节

1.激素/受体的概念与分类、激素受体结合的特点

2.激素实现代谢调节的方式--细胞信号转导

膜受体-cAMP作用模式

膜受体-磷脂酰肌醇代谢模式

细胞内受体作用模式。
三、整体水平的调节


	采用多媒体辅助教学，其中参与复制的酶与蛋白质及复制的过程、逆转录过程用图片或动画讲解演示

第一节 1学时

第二节 2学时




重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十一章 肝胆生化
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	了解肝脏在三大物质代谢、激素和维生素代谢中的作用。掌握非营养物质和生物转化的概念,生物转化的特点及其反应类型:第一相反应, 第二相反应。熟悉生物转化各类型反应的典型例子，包括氧化(胺氧化酶、脱氢酶类和加氧酶类的作用)、 还原、水解；第二相反应（与硫酸、葡萄糖醛酸、乙酰基的结合），生物转化的生理意义。掌握初级、次级、结合型、及游离型胆汁酸的概念、结构, 生成的原料及部位, 熟悉胆汁酸的生理意义。胆汁酸肝肠循环的概念和意义。熟悉胆色素的概念、来源,胆红素的理化性质,生成及运输。掌握结合胆红素的概念、在肠道的变化。胆色素的肝肠循环、尿中胆素原与胆素来源。熟悉结合胆红素与游离胆红素的区别。了解血清胆红素与黄疸的关系。

	教学重点、难点：

	对生物转化概念/意义尤其其反应类型、游离型/结合型胆汁酸/胆红素的正确理解为本章的重点和难点

	大体进程及教学方法：

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及模型等教学手段的充分运用。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节  肝脏在物质代谢中的作用
肝脏在蛋白质、糖类、脂类等代谢中的作用
第二节  肝脏的生物转化作用

1、生物转化的概念及种类

非营养物质的概念及种类。

生物转化的概念及其生理意义。

2、生物转化的主要类型

2.1第一相反应----氧化、还原、水解

2.1.1氧化反应

⑴微粒体依赖p450的加单氧酶系（混合功能氧化酶或羟化酶）

⑵线粒体单胺氧化酶系

⑶醇脱氢酶系与醛脱氢酶系

2.1.2还原反应

2.1.3水解反应

2.2第二相反应---结合反应

葡萄糖醛酸结合、硫酸结合、乙酰基结合、甲基结合、氨基酸结合等

第三节  胆汁与胆汁酸的代谢

1. 胆汁(bile)及其成分

2. 胆汁酸(bile acids)的种类

初级胆汁酸

次级胆汁酸

游离型

胆酸、鹅脱氧胆酸

脱氧胆酸、石胆酸

结合型

相应的甘氨酸、牛磺酸结合产物

相应的甘氨酸、牛磺酸结合产物

3. 胆汁酸的代谢

3.1
初级胆汁酸生成---肝

3.2
次级胆汁酸生成---肠

3.3
胆汁酸的肠肝循环

①肠肝循环过程 

②生理意义 

4. 胆汁酸的生理作用

第四节  胆色素的代谢

1、胆色素的概述。

2、胆红素的生成与转运

来源：体内铁卟啉化合物及其种类

胆红素的理化特性：

转运：血液中，胆红素-清蛋白复合物（游离胆红素）

3、胆红素在肝中的转变

4、胆红素在肠道内的变化和胆色素的肝肠循环

5、血清胆红素与黄疸


	采用多媒体辅助教学，其中转录过程及转录后的加工修饰用图片或动画讲解演示

第一二节1学时

第三节1学时

第四节1学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十二章 核酸的结构与功能
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握核酸的一级结构、DNA双螺旋结构要点；熟悉核苷酸链的缩写表示法；了解三链DNA、DNA的三级结构。掌握DNA的变性、复性、Tm的概念，掌握核酸的紫外吸收特性及其应用， 分子杂交的概念与原理。掌握真核生物成熟mRNA的结构特征，熟悉tRNA的倒L型三级结构与搬运氨基酸的关系，了解生物细胞中RNA的种类及其功能。掌握遗传信息流动的中心法则及其发展。

	教学重点、难点：

	DNA双螺旋结构要点、不同RNA的结构特点、核酸的理化性质与遗传信息流动的中心法则及其发展。

	大体进程及教学方法：

	

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及模拟模型等的充分运用。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节  DNA的结构与功能

一、DNA的一级结构

概念、维系力、方向性、表示方法、长度单位

二、DNA 的二级结构

一）研究背景：Chargaff定律；FranklinX衍射照片

二）DNA双螺旋结构模型要点：

三）DNA结构的多样性

B-DNA(Watson-Crick模型) ，A-DNA，Z-DNA

三、DNA的三级结构

1．原核生物：

2. 真核生物：DNA双螺旋+组蛋白—→核体—→染色体

四、DNA的功能

遗传信息的载体

第二节
 RNA的结构与功能

一、mRNA的结构与功能

1、结构

一级结构：原核生物与真核生物的不同
2、功能：是蛋白质合成的模板

二、tRNA的结构和功能

1、结构：

（1）
一级：多为70~90个核苷酸（不变、半不变和可变），含有较多的稀有碱基；3′末端多为CCA

（2）二级：三叶草型结构：四臂四环

（3）三级：倒L型结构

2、功能：转运AA到核糖体的mRNA上

三、rRNA的结构与功能

1、体内存在形式：核蛋白体；原核生物与真核生物的不同组成

2、结构：由单链回折形成局部螺旋区和突环

3、功能：与蛋白质共同组成蛋白质合成的场所--核蛋白体-

第三节  核酸的理化性质

一．核酸的一般理化性质、紫外吸收特性及其应用

二．DNA的变性与复性

1．变性概念、增色效应、解链曲线、解链温度（Tm）

2．复性概念、减色效应、退火概念
3．分子杂交技术（了解）

三、核酸酶的概念，注意与核酶区别

◆遗传信息流动的中心法则及其发展


	采用多媒体辅助教学，注意充分利用用图片或动画讲解演示

第一节1学时

第二节1学时

第三节1学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十三章 DNA的生物合成
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	掌握DNA半保留复制的概念及参与DNA复制的模板、引物、原料、酶类和其它因子（DNA聚合酶、拓扑异构酶、螺旋酶、引物酶、DNA连接酶，单股结合蛋白）；熟悉DNA复制的基本过程（掌握闭合复合物、开链复合物、复制叉、先导股、随从股、岡崎片段等概念）。掌握逆转录的概念与主要反应过程。掌握DNA突变的概念、主要类型、引起的后果，熟悉DNA损伤及其原因。 掌握光修复及切除修复。

	教学重点、难点：

	复制的概念、反应体系及过程等为本章的教学重点。复制的反应体系及过程等则为本章的教学难点。

	大体进程及教学方法：

	结合DNA双螺旋结构模型阐明的里程碑意义（结构决定功能；Watson Crick当时即提出DNA复制理论）引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及模型等的充分运用。采用多媒体教学。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	第一节   复制

一．DNA复制的方式

半保留复制概念

证实：核素示踪实验（密度梯度离心法）

二．参与复制的酶与蛋白质

（一）DNA聚合酶：

1．原核生物的DNA聚合酶

种类、酶活性与作用

2．真核生物的DNA聚合酶

种类、作用

（二）．拓扑异构酶：使超螺旋DNA松弛。

（三）．解链酶：利用ATP供能来解开DNA双链。即rep蛋白

（四）．单链结合蛋白：使其解开的链特定的处于解旋解链的状态。

（五）．引物酶：合成短片段RNA引物

（六）．连接酶：在ATP供能下，催化两个DNA片段通过磷酸二酯键连接起来。

三．复制的过程

1．起始：辨认起点，解链解旋，双向复制，合成引物

2．延长：不连续复制，领头链，随从链，冈崎片段

3．终止：切去引物，连接封口

第二节
  DNA的损伤与修复

一．DNA的损伤

损伤因素—理化因素（紫外线、电离辐射；化学诱变剂等）

损伤结果—突变

突变的表现形式—置换；插入；缺失；重排

二．DNA的修复

1．光修复：强可见光照射、活化光修复酶、二聚体解聚

2．切除修复：一系列酶促反应（切断合成切除连接）

3．重组修复（复制后修复）

4．SOS修复（紧急修复）

第三节
逆转录——RNA指导下的DNA合成

一．定义 

二．逆转录酶：三种酶活性  

三．逆转录过程

RNA→RNA-DNA杂交分子→单链DNA→双链DNA

四、应用

反转录技术获取cDNA


	采用多媒体辅助教学，其中参与复制的酶与蛋白质及复制的过程、逆转录过程用图片或动画讲解演示

第一节 1学时

第二节 0.5学时

第三节0.5学时




重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十四章 RNA的生物合成
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）


	教学目的与要求：

	掌握转录的概念及其反应体系（模板、原料、酶类、其它相关因子及其化学反应）；熟悉大肠杆菌RNA聚合酶的亚基组成、全酶及核心酶的作用。熟悉真核生物RNA聚合酶分类、作用。熟悉启动子的概念及作用， 转录产物的加工修饰、内含子与外显子的概念等。了解转录过程（起始、延长和终止）。

	教学重点、难点：

	转录的概念、反应体系及过程等为本章的教学重点。转录的反应体系及过程等则为本章的教学难点。

	大体进程及教学方法：

	结合前面所学章节的内容引出本章内容，开始进入本次教学主题，讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及模型等教学手段的充分运用。也可通过比较真核生物与原核生物转录、复制与转录之间的差异来讲解。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	一．转录的概念及其反应体系

1．转录概念

2．转录的DNA模板

3．RNA聚合酶

（1）原核生物的RNA聚合酶：核心酶、全酶

（2）真核生物的RNA聚合酶：种类及其作用

二．转录过程

（一）原核生物的转录

1．起始：

δ因子识别DNA模板转录起始点—→全酶结合点—→解链—→转录开始后δ亚基即脱落

2．延长：核心酶沿DNA模板滑动（5—→3方向），NTD为原料

3．终止：终止子和终止因子（ρ因子）

（二）真核生物的转录

三．RNA转录后的加工修饰
（一）mRNA的加工：

原核生物：边转录边翻译，一般不需加工

真核生物：戴帽加尾，切去内含子连接外显子

（二）tRNA的加工：

原核生物与真核生物类似

多成族存在   切去两端—→3端加-CCAOH;核苷修饰（甲基化，）
（三）rRNA的加工：

原核生物：30S前体→酶切→16S, 23S, 5S-rRNA, tRNA

真核生物：45S前体→41S→① 32S→28S, 5.8S rRNA；② 20S→18S rRNA


	采用多媒体辅助教学，其中转录过程及转录后的加工修饰用图片或动画讲解演示

第一二部分 0.6学时

第三部分 0.4学时


重庆医科大学基础医学院教案用纸（首页）

第   次数               授课时间                            教案完成时间                  
	学  科
	
	年  级
	
	专业、层次
	

	教  师
	
	职  称
	
	授课方式（大、班）
	
	学时
	

	课程（章、节）
	第十五章 蛋白质的生物合成
	基本教材或主要参考书
	人民卫生出版社 《生物化学》（6）

	教学目的与要求：

	熟悉蛋白质生物合成体系的各个组成成分（RNA、氨基酸、相关酶类、蛋白质因子、供能物质等）及其相关功用。掌握mRNA、tRNA、rRNA的结构特点及在蛋白质合成中的重要作用。熟悉蛋白质生物合成过程（氨基酸活化、起始复合物形成、肽链的延长和终止）， 核糖体循环、多聚核糖体的概念。了解多肽链合成后的加工修饰方式。了解并能举例说明蛋白质生物合成与医学的关系。

	教学重点、难点：

	翻译的概念、反应体系及过程等为本章的教学重点。翻译的反应体系及过程等则为本章的教学难点。

	大体进程及教学方法：

	讲授法为主，结合讨论法与自学法，同时应注意图示及模拟模型等的充分运用。也可通过比较翻译与复制转录之间的差异来讲解。

	实施情况：

	      


重庆医科大学基础医学院教案用纸（续页）
	基本内容
	辅助手段和时间分配

	一．概述：

翻译是把mRNA上的核苷酸系列转变为氨基酸系列的过程。 DNA —→mRNA—→蛋白质

二．蛋白质生物合成体系的组成

mRNA；20种α-氨基酸；tRNA；核糖体；氨酰tRNA合成酶；肽酰基转移酶；ATP；GTP；多种蛋白质因子等。
1．蛋白质合成的模板——mRNA（是遗传信息的携带者）

遗传密码的概念，密码子的概念

遗传密码表（5→3阅读）：

特点：连续性；简并性；摆动性；通用性（线粒体、叶绿体例外）。

2．转运氨基酸的工具——tRNA
（1）氨基酸的活化

（2）tRNA与mRNA的相互识别

3．蛋白质合成的场所——核糖体

（1）核糖体的类型及组成

（2）核糖体结构及功能

4．蛋白质合成的辅助因子

起始因子：

延长因子：

终止因子（或释放因子）：

三．蛋白质的生物合成过程

1．起始——翻译起始复合物的形成

2．肽链的延长—核糖体循环
3．终止
四．翻译后加工修饰及定向输送

1．高级结构修饰：亚基聚合，辅基连接。

2．一级结构修饰：

3．靶向输送：
五．蛋白质生物合成与医学的关系
	采用多媒体辅助教学，其中翻译过程及翻译后的加工修饰用图片或动画讲解演示

第一二部分 1.5学时

第三四五部分 1.5学时









































