《生物化学》和《医学分子生物学》精品课程体系的建设

《分子生物学》是从《生物化学》、《遗传学》等基础学科中分化出来的一门年轻学科，与《生物化学》有着千丝万缕的联系，是生物化学的延伸和发展。因此，这2门基础课的内容也必然有许多的交叉和重复。但分子生物学经过几十年的发展，有形成了自己的特色。因此，开展本项目的研究，理论上进一步理清二者的内在联系与区别，让学生了解其中的源与流，掌握这2门课的基本理论和基础知识，学好这2门基础课。实践上，在实际教学中可以帮助学生在学习中抓住要领，通过对比和区别的方法学习好这2门课，改变目前在医学生中普遍存在的生物化学“课堂上不好学，考场上考不好，工作中 用不上”的负面影响。

生物化学是研究生物体在进行新陈代谢过程中的物质和能量变化的规律，即从生物体内化学分子和化学反应的角度研究生命和活动的规律和生命的本质。其研究重点是参与生命活动的物质的分子结构和功能，以及在此过程中发生的物质代谢调控的分子机制、遗传信息传递的分子基础和控制规律。一直是生命科学和医学的主干基础学科。

医学分子生物学是分子生物学的一个重要分支。它从分子水平上研究人体在正常和疾病状态下的生命活动规律，从分子水平开展人类疾病的预防、诊断和治疗研究的一门科学。是培养科研及应用型医学人才的完整知识体系及能力结构的重要组成部分。医学各专业的学生，学习和掌握丰富而扎实的分子生物学知识，对今后学好其他各学科专业知识，为将来了解各学科领域的研究进展奠定坚实的基础，更是将来对基础医学的发展和革新不可或缺的基石。本质上，分子生物学》是从《生物化学》、《遗传学》等基础学科中分化出来的一门年轻学科，与《生物化学》有着千丝万缕的联系，是生物化学的延伸和发展。。因此，这2门基础课的内容也必然有许多的雷同和重复。

由于历史原因，我校的医学分子生物学从2001年才开始在七年制学生中开设，以后逐步扩展到五年制本科各专业，并且以前生物化学与医学分子生物学由2个独立的教研室分别上课，这种雷同和重复就很难避免，结果造成课时紧张，但学生学到的知识内容并没有显著的增加，结果是“新增内容没时间讲，基本内容两边都讲”，造成教学资源的不必要浪费。一段时间以来,这个问题一直困扰我们，但没有条件解决，目前两个教研室合并后，客观上有条件对《生物化学》与《分子生物学》2门课程的内容与体系进行系统梳理和优化，从而达到不增加课时、不增加难度，却能够增加教学内容和广度的目的。

通过不断的探索和实践，目前2门课程的内容变的精练、新颖，体系更加系统、完善，避免了不必要的重复，是教学资源得到更加合理和有效的利用，学生在学习过程中知识的可接受性进一步增强，学习效果得到了改善。在“保持原有课时不变，保持原有课程门数不变”的前提下，对原有的教学内容进行了调整，使2门课程在教学内容上“各具特色不重复，互相衔接有联系”。同时，建立了符合现代教育理念和培养创新型人才所需要的生物化学与分子生物学实验课程体系，其核心是“减少验证性实验、增加综合性实验、突出创新性实验”。

进一步建立了与培养创新型人才体系相适应的考试体系，有原来的“重点考核知识的记忆-复述”向“理解-记忆-有所掌握的理论知识解决实际问题”的模式转变。

     但是，还是有很多的问题和不足的存在，制约着2门课程的发展，教研室利用申报并建设精品课程这一机遇，进一步优化2门课程，不断创新，力争把2门课程在上新台阶，争取加入国家精品课程的队伍。

