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2007年度重庆医科大学

优质课程与精品课程申报表

推 荐 院 系           基础医学院
申 报 级 别    □ 优质课程         √精品课程    
      课 程 名 称        生物化学
      课程类型 □ 理论课（不含实践）√理论课（含实践）□实践(验)课


    所属一级学科名称

   理学               

      所属二级学科名称       化学类

      课 程 负 责 人 


王继红
      申 报 日 期 

 2008年5月5日

重庆医科大学教务处制

二○○八年四月
填 写 要 求

1、 以word文档格式如实填写各项。

2、 表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

3、 涉密内容不填写，有可能涉密和不宜大范围公开的内容，请在说明栏中注明。

4、 除课程负责人外，根据课程实际情况，填写1～4名主讲教师的详细信息。

5、 本表栏目未涵盖的内容，需要说明的，请在说明栏中注明。

1． 课程负责人情况

	1-1

基本

信息
	姓 名
	王继红
	性  别
	女
	出生年月
	1955

	
	最终学历
	本科
	职  称
	副教授
	电话
	023-68485140

	
	学  位
	学士
	职  务
	党支部书记
	传 真
	023-68485991

	
	所在院系
	基础医学院
	E-mail
	Wjhkyh@sina.com

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区医学院路1号（400016）

	
	研究方向
	生化教学法，实验教学改革，功能蛋白质组学

	1-2

教学

情况
	讲授的主要课程：

1、 生物大分子蛋白质及其分离纯化技术，硕士研究生，4/周，5届，558 人。

2、 核酸分子生物学，硕士研究生，4/周，2届，418人。

3、 生物化学，七年制，8/周，5届，1200人。

4、 生物化学，五年制，8/周，5届，2350人。

5、 蛋白质异常与疾病，本科，3/周，3届，585人。

承担的实践性教学：

6、 生物大分子蛋白质及其分离纯化技术，硕士研究生，208人。

7、 生物化学（七年制），208人。

8、 生物化学（五年制），350人。

发表的教学研究论文：

1.一些生物化学概念的商酌.医学教育探索

2.将现代分子生物学知识与基础生物化学和临床课结合的尝试.全国高等医学教育学会基础医学教育分会暨中华医学会医学教育分会基础医学教育研究会第六次学术年会论文集
3.将现代分子生物学知识与临床结合的尝试.医学教育探索

4.充分发挥教学大纲在教学过程中的指导作用. 医学教育探索

5.重庆医科大学检验系简介绍.医学检验进修杂志

获得的教学表彰/奖励：

1.1995年获重庆医科大学优秀教学成果奖
2.1997年获四川省教学成果二等奖[证书编号97242（5-5）]

3.2003年获重庆医科大学教书育人奖

4.2006年获重庆医科大学教学优秀奖
编写教材：

1.《临床生化检验技术》—检验本科，编委，1995，南京大学出版社（协编）
2.《临床生化和生物化学检验》—检验本科，编委，1998，人民卫生出版社（卫生部

规划教材）
3.《临床生物化学和生物化学检验实验指导》—检验本科，编委，1999，人民卫生出版社（卫生部规划教材）
4.《生物化学》—中医药高职高专，编委，2005，人民卫生出版社（卫生部规划教材）
5.《生物化学习题集》—中医药高职高专，编委，2005，人民卫生出版社（卫生部规划教材配套教材）

6.《生物化学》—护理本科第四版，编委，2006,人民卫生出版社（卫生部规划教材）
7.《生物化学护理本科学习指导》(含光盘)，编委，2006，人民卫生出版社（卫生部规划教材）
8.《生物化学》—药学专科，副主编，2007，人民卫生出版社（卫生部规划教材）
9.《生物化学学习指导与习题集》—药学专科，编委，2007，人民卫生出版社（卫生部规划教材）
10.《生物化学与分子生物学》—医学本硕，编委，2008，科学出版社（十一五规划）
11.《生物化学》—中西医结合本科，编委，2008，中医药出版社（中医药局规划教材）
12.《生物化学与分子生物学实验》—医学本科，2008，科学出版社（基础医学实验教学系列教材）

13.《临床生物化学—实验室数据与病例分析》，—检验本科，1997，重庆大学出版社
14.《生物化学实验指导》—重庆市高等教育自学考试护理专业，2003，重医大
15. 多次参加重庆医科大学基础生化教研室及检验系临床生化教研室自编实验教材的编写工作。

	1-3

学术

研究
	研究课题：

1. 建立创新性生物化学实验教学体系，重庆医科大学教学改革研究，2008，负责人

2. ANGPTL3与脂类代谢关系的研究，重庆医科大学，创新基金，2005-2007 负责人

3. 干细胞因子与糖尿病胃轻瘫关系的研究，重庆医科大学，校办基金 2004-2006，负责人
论文：

已发表并撰写与血管生成素样蛋白3（ANGPTL3）研究有关的文章：

[1].李 倩，王继红，程梅，王 欣，曾建涛.葡萄糖对人肝细胞血管生成素样蛋白3表达的影响.第四军医大学学报，2008;29(3):248-251.
[2].李 倩，王继红 王 欣，曾建涛.人肝细胞系L03胰岛素抵抗细胞模型的建立及鉴定.现代预防医学，2007;34(22):4233-4236.
[3].王 欣，王继红，李 倩，曾建涛.血管生成素样蛋白3在大鼠体内组织表达的探讨.现代预防医学，2007;34(22):4238-4240.
[4].郑隽，王永红，王继红，李启富，谢友红，谢微波，邓学洁，刘正淑. 重庆市9528例体检人群脂代谢特点及脂代谢异常的临床研究. 中国卫生检验杂志，2007，17（2）：299-301.

[5].王永红，罗晶，王继红，钟晓妮，谢友红，谢微波，邓学洁，李启富. 重庆市9528例体检人群糖代谢特点临床研究. 重庆医科大学学报，2007；32（5）：510-513.
[6].曾建涛，王继红，黄家利，程梅.葡萄糖对L02细胞LXRα和Angptl3基因表达的影响，第四军医大学学报，2008；29（7）：610-612.
[7]．曾建涛，王继红.V isfatin转录调控的生物信息学分析，重庆医科大学学报，2008；33（3）：334-336. 
[8]．王继红.王欣，黄家利，李倩，曾建涛，商文静.Angptl3基因在大鼠高脂模型中组织表达与血脂关系的探讨.第三军医大学学报（已改完稿今年发表）.
[9]．王继红，李倩，曾建涛.胆固醇、棕榈酸和辛伐他汀对L02细胞ANGPTL3表达的影响，待发表（准备投第四军医大学学报）
[10]．王继红.程梅.黄家利 曾建涛 李倩.葡萄糖和胆固醇对人肝细胞ANGPTL3基因和蛋白质表达的影响，待发表（已投中华内分泌代谢杂志）.
[11]. 王继红.黄家利 程梅 曾建涛 王欣.实时荧光定量PCR检测Angptl3表达的标准曲线构建， 已投重庆医科大学学报，审稿中.
[12].王继红.黄家利 程梅 曾建涛 王欣.大鼠Angptl3、LPL基因的组织表达情况及关系的探讨，待发表（准备投临床内科学杂志）

已发表其他研究文章：
[13].商文静，王继红，陈辉，程大林.SCF在糖尿病胃轻瘫大鼠胃壁中表达的研究，重庆医科大学学报，2006，31（6）：824-826.
[14].廖飞，曾昭淳，王继红，左渝萍.用积分法测定血清芳香酯酶活性. 第三军医大学学报，2004，26（10）923-925.
[15].王继红，欧阳恒静. 肾功能损害病人尿对大鼠脑、肾K+-pNPPase活力影响的探讨.重庆医科大学报1993，18（4）：268-271.
[16].欧阳恒静，王继红.肝炎病人尿对鼠脑、肾钠泵K+--pNPPase活力的影响.重庆医科大学学报 1989，14（2）：100-103.
[17]. 王继红，宋方洲.将现代分子生物学知识与临床结合的尝试.医学教育探索，2007，6（1）：32.
[18]..程梅，王继红.干细胞因子与消化系统疾病的关系，生命的化学；2007，27（6）；562-564.
[19].李倩，王继红.小分子热激蛋白与人类疾病的关系.生命的化学，2006，26（1）：46-48.
[20].王欣，王继红.抗体酶技术在医学上的应用.生命的化学，2005，25（5）：396-399.
[21].刘英芹，王继红，王欣. 粘附分子与缺血性脑损伤的研究进展. 国外医学临床生物化学与检验学分册，2005，26（10）：703-705.
[22]．商文静，王继红. 血管生成素相关基因3的研究进展. 国外医学临床生物化学与检验学分册，2005，26（4）：244-246.

[23]王继红，宋方洲. 一些生物化学概念的商酌. 医学教育探索，2005，4（3）25.
[24]刘英芹, 王继红，唐文渊. 低氧诱导因子-1与缺血性脑血管病，国外医学神经病学神经外科学分册，2004，31（5）：454-457.
[25] 王凤鸣，王永红，王继红，.针刺对抑郁性神经症患者血液流变学的影响.中华实用中西医杂志，2004，4（17）.11：1627-1628.




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑴

	2⑴-1

基本

信息
	姓 名
	冯涛
	性别
	男
	出生年月
	1964

	
	最终学历
	研究生
	职  称
	教授
	电 话
	68485229

	
	学  位
	硕士
	职  务
	重庆医科大学管理学院院长
	传 真
	

	
	所在院系
	管理学院
	E-mail
	Tengtao9_9@yahoo.com

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区医学院路1号（400016）

	
	研究方向
	基因工程及基因治疗 、蛋白质工程

	2⑴-2

教学

情况
	讲授的主要课程：

生物大分子蛋白质及其分离纯化技术，硕士，4/周，5届，558人。

生物化学，五年制，8/周，5届，2350人。

蛋白质异常与疾病，本科，3/周，3届，585人。

编写教材：
1.《现代肝脏病学》科学出版社  编委  编写第2章 肝细胞的结构与功能，第3章 肝细胞的物质代谢  约9万字

2.感染性腹泻病》专著 人民卫生出版社 编委 编写第七章 肠道感染的信号转导 约2万字

承担的学术研究课题：

1.乙肝病毒X蛋白对Wnt/Wingless信号转导的影响。国家自然科学基金课题。负责人，2003年

2.AQP4在神经胶质细胞水的转运和平衡信号转导机制的作用国家自然科学基金课题。参加人，2000年

	2⑴-3

学术

研究
	发表文章：

1、Tao Feng, Zhenggong Li, Wei Jiang, Benjamin Breyer, Lan Zhou, Hongwei Cheng, Rex C. Haydon, Akira Ishikawa, Mohanad A. Joudeh, and Tong-Chuan He:Significant Improvement of Cloning Efficiency for Large DNA Fragments by Using a Lower Copy Number Bacterial Plasmid BioTechniques 32 (5):992-998, 2002

2、冯涛等，Wnt/β-连环蛋白信号途径活性的分析系统的建立，重庆医科大学学报2004；29（4）：362-366

3、冯涛等，HBX 基因重组腺病毒载体的构建，重庆医科大学学报2004；29（3）：273-276

4、Jiang W,Zhou L,Feng T etc.Tetracycline-regulated gene expression mediated by a novel chimeric repressor that recruits histone deacetylases in mammalian cells.   J Biol Chem. 2001 Nov 30;276(48):45168-74

9、 Wei Jiang, Lan Zhou, Benjamin Breyer, Tao Feng,Hongwei Cheng, Rex Haydon, and Tong-Chuan He: (2001)Tetracycline-regulated gene expression mediated by anovel chimeric repressor that recruits histonedeacetylases in mammalian cells. Journal of Biological  Chemistry  276(48):45168-45174




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

2. 主讲教师情况⑵

	2⑵-1

基本

信息
	姓 名
	刘先俊
	性别
	男
	出生年月
	1964.4

	
	最终学历
	研究生
	职  称
	副教授
	电 话
	

	
	学  位
	硕士
	职  务
	
	传 真
	

	
	所在院系
	基础医学院
	E-mail
	Lxj6422@yahoo.com.cn

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区医学院路1号（400016）

	
	研究方向
	肥胖的发生与治疗研究

	2⑵-2

教学

情况
	讲授的主要课程：

10、 核酸分子生物学，硕士研究生，4/周，2届，418人。

11、 生物化学，七年制，8/周，5届，1100人。

12、 生物化学，五年制，8/周，5届，2350人。

承担的实践性教学：

13、 核酸分子生物学，硕士研究生，4/周，2届，418人。

14、 生物化学（七年制），158人。

15、 生物化学（五年制），350人。

发表的教学研究论文：

医学生物化学的教学体会. 医学教育探索，2006. 第1

出版物：

 医学分子生物学（研究生教学用书），刘秉文 陈俊杰主编，中国协和医科大学出版社，2005年，第2版

	2⑵-3

学术

研究
	承担课题：

1．2002-2004 校青年基金 人瘦素在毕赤酵母中的表达及其分离纯化 负责人

2．2004-2006 市科委   纤维蛋白支架修复胎膜破口的实验研究. 主研

3. 2004-2006 国家自然科学基金 水通道蛋白APQ8在羊膜上皮细胞水转运和调控作用 主研。

4．2005-2007国家自然科学基金 阿片类依赖渴求淬灭-引燃的特异性蛋白及其中枢定位主研。

发表论文：

1． 山嵛菜抗氧化与抑制酪氨酸酶的实验研究，天然产物研究与开发，2007，第1

2． 人骨骼肌肌钙蛋白C在大肠杆菌中的表达及其抗肿瘤作用，中国生物化学与分子生物学报，2005，第1

3． Experimental study on the purification of human leptin，中国康复临床，2005，第1
4． 毕赤酵母高密度发酵生产重组人内皮细胞抑制素，重医学报，2005，第1

5． 人瘦素在毕赤酵母中的表达及其分离纯化，重医学报，2003，第1

科研奖励：

瘦素与胎儿生长发育的关系，2003年重庆市医学科技进步二等奖，排名第2。




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课
2. 主讲教师情况⑶

	2⑶-1

基本

信息
	姓 名
	李梨
	性别
	女
	出生年月
	1975-10

	
	最终学历
	博士研究生
	职  称
	讲师
	电 话
	

	
	学  位
	博士
	职  务
	
	传 真
	

	
	所在院系
	基础医学院
	E-mail
	lili_cq@yahoo.com.cn

	
	通信地址（邮编）
	重庆市渝中区医学院路1号（400016）

	
	研究方向
	神经生化与神经药理

	2⑶-2

教学
情况
	讲授的主要课程：

生物化学，五年制，8/周和3/周，2届，400人。

分子生物学，七年制和五年制，3/周，2届，550人。

承担的实践性教学：

16、 核酸分子生物学，硕士研究生，4/周，1届，50人。

17、 生物大分子蛋白质，硕士研究生，4/周，1届，25人。
18、 生物化学（七年制），2届，200人。

19、 生物化学（五年制），2届，800人。

20、 分子生物学，五年制，2届，200人。

发表的教学研究论文：

1李梨。生物化学教学与学生创新能力培养。21世纪中国教育的机遇与挑战。2005年8月。第一

2 李梨。提高生物化学课堂教学效率的探讨。山西医科大学学报（基础医学教育版）。2005，7（5）。第一
3李梨。高等教育中提高学生综合能力的探讨。山西医科大学学报（基础医学教育版）。2006，8（1）。第一
出版物：

1.生物化学第六版同步辅导与习题解析。西安：陕西师范大学出版社。2005年。参编

2.《生物化学与分子生物学实验》科学出版社，2008年

	2⑶-3

学术

研究
	承担课题：

1．淫羊藿甙对缺血/再灌致神经元损伤的保护作用。2005—2006年校级课题。负责人。
2. 苛求芽孢杆菌胞内尿酸酶的克隆表达、分子改造和应用。2006-2009年国家自然科学基金。主研。
发表论文：

1. Protective effects of icariin on neurons injured by cerebral ischemia /reperfusion. Chin Med J. 2005.  第一.
2.淫羊藿苷对氧自由基所致大鼠脑线粒体损伤的保护作用. 中国药理学与毒理学杂志，2005.  第一.

3.脑缺血再灌对小鼠脑细胞色素C氧化酶亚基ⅡmRNA表达的影响及淫羊藿苷的作用。第三军医大学学报，2006.  第一.

4.脑缺血再灌致小鼠学习记忆障碍模型的建立.重庆医科大学学报，2005.  第一.
5.血管性痴呆研究概况. 中国老年学杂志，2005.  第一.




课程类别：公共课、基础课、专业基础课、专业课

3. 教学队伍情况

	3-1

人员

构成

（含

外聘

教师）
	姓名
	性别
	出生年月
	职称
	学科专业
	在教学中承担的工作

	
	宋方洲
	男
	1956-5
	教授
	生物化学与分子生物学
	理论课，博、硕士指导

	
	曾昭淳
	男
	1949-9
	教授
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课，博、硕士指导

	
	冯涛
	男
	1964-7
	教授
	生物化学与分子生物学
	理论课，博、硕士指导

	
	刘智敏
	女
	1962-6
	教授
	生物化学与分子生物学
	理论课

	
	王继红
	女
	1955-3
	副教授
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课，硕士指导

	
	马永平
	男
	1968-9
	副教授
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课，硕士指导

	
	刘先俊
	男
	1964-4
	副教授
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课，硕士指导

	
	刘洋
	男
	1974-09
	讲师
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课

	
	易发平
	男
	1974-8
	讲师
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课

	
	李梨
	女
	1975-10
	讲师
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课

	
	朱小云
	女
	1962-12
	讲师
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课

	
	卜友泉
	男
	1977-1
	讲师
	生物化学与分子生物学
	理论、实验课

	
	王咏梅
	女
	1972-4
	实验师
	生物化学与分子生物学
	实验准备，维护，实验课

	
	刘革力
	男
	1961-8
	实验师
	生物化学与分子生物学
	实验准备，维护，实验课

	
	左喻萍
	女
	1956-9
	实验师
	生物化学与分子生物学
	实验准备，维护，实验课

	
	申纯嘉
	男
	1956-12
	实验师
	生物化学与分子生物学
	实验准备，维护，实验课

	
	白永涛
	男
	1952-6
	实验师
	生物化学与分子生物学
	实验准备，维护，实验课

	
	杨生永
	男
	1971-3
	讲师
	生物化学与分子生物学
	在读博士

	
	邓小燕
	女
	1978-3
	讲师
	生物化学与分子生物学
	在读博士

	
	蒋雪
	女
	1979-1
	助教
	生物化学与分子生物学
	在读博士

	3-2

教学队

伍整体

结构
	教学队伍的学历结构、年龄结构、学缘结构、师资配置情况（含辅导教师或实验教师与学生的比例）

教研室现有在编人员24人，其中教师18人，技术人员6人。教师中有教授4人，3人为博士生导师；副教授6人，其中3人是硕士生导师；讲师8人。教师中学历层次包括博士6人，硕士5人，本科4人，在读博士3人。技术人员均为实验师，包括本科2人，专科3人。所有人员中毕业于医药院校者占66%，理工科院校占19%，其他院校占15%。45岁以下教师占整体的72％。
主要教学人员均具有20年以上从事本科生物化学教学的经验，教学效果好，年终考核均合格，教学效果优秀者居多数。在学校2007年教学优秀奖获得者基础医学院33人中，生物化学教师有7人，占约五分之一。

	3-3

教学改

革与教

学研究
	近五年来教学改革、教学研究成果及其解决的问题

1.教研及教改活动
（1）教学内容及课程体系的改革

本学科是前沿学科，发展速度快，因此教学内容的更新也快。为了适应这样的特点，教研室对理论课的教学内容及课程体系进行了适当的调整。针对医学生在今后的临床工作中主要应用的是经典生物化学的知识体系，从而将教学内容区分为经典的生物化学及现代分子生物学两个板块，依据教学内容进行臻选，使学生在系统学习和掌握生物化学基本理论知识的同时，也能对现代分子生物学的进展有所了解。

对于实验课，通过采取削减一般验证性实验，适当增加综合性和设计性实验等措施，达到提高学生分析问题，解决问题的能力，同时也锻炼了他们的科学思维和动手能力。

（2）教学方法及教学手段的改革

生物化学的教学内容多而复杂，名词概念抽象、反应过程互相关联、结构式及缩写符号也繁多，因此教学难度大，学生不易理解掌握。所以在教学方法和教学手段中，充分利用计算机多媒体技术，通过动画的形式，使讲授的内容变得形象逼真，易学易懂，印象深刻，同时通过交互式的教学方式，使教学效果明显得到提高。

2、发表的教改论文：
1、适合七年制特点的医学分子生物学实验课的教学探索 马永平 医学教育探索2005,vol.4 supplement,68

2、一些生物化学概念的商酌  王继红  医学教育探索2005,vol.4 supplement,27

3、用人血清芳香酯酶进行医药生物化学实验教学  王咏梅  医学教育探索  2005,vol.4 supplement,124

4、浅谈生物化学教学中几种教学方法的使用  卜友泉  医学教育探索  2005,vol.4 supplement,７8

5、对医学生物化学的教学体会  刘先俊  医学教育探索  2006，5（7）：609

6、提高生物化学课堂教学效率的探讨  李梨  山西医科大学学报（基础医学教育版）2005,7(5):475

7、高等教育中提高学生综合能力的探讨   李梨  山西医科大学学报（基础医学教育版）2006,8(1):33

8、论生物化学与分子生物学实验室建设  白永涛  山西医科大学学报（基础医学教育版）2006,8(1):88

9、生物化学实验教学改革的几点思考  白永涛  山西医科大学学报（基础医学教育版）2006,8(2):200

10、将现代分子生物学知识与临床结合的尝试.  王继红  医学教育探索

2007，6（1）：32.

	3-4

师资

培养
	近五年培养青年教师的措施与成效

按照培养计划对年轻教师进行理论、英语、技能和教学等环节的训练，提高教学能力；并积极鼓励青年教师攻读硕、博士学位，提高科研实力。
1、 参加英语提高班，大大提高了青年教师的英语授课能力，目前留学生《生物化学》课程主要由青年教师承担。

2、 攻读硕、博士学位，在读博士3人，即将毕业博士3人。

3、 指定指导教师，定期随堂听课，帮助青年教师改进提高教学水平。

4、 要求青年教师参加课题组，并申报各层次的科研课题，提高其科研能力和水平。

5、 要求青年教师阅读英文论文，跟踪把握科研的新进展，提高科研思维，开拓科研视野。

	


4．课程描述
	4-1 本课程校内发展的主要历史沿革

1956年生物化学教研室筹建。当时开设的生物化学课程，主要是五年制本科班，总学时144，其中理论72学时，实验72学时。20世纪90年代本科各专业生物化学课经历了总学时126，其中理论72学时，实验54学时；演变成现在总学时108，其中理论72学时，实验36学时和总学时72，其中理论45学时，实验27学时两个模块。目前总学时108学时模块主要为临床、儿科等临床医学专业开课，而总学时72学时模块主要针对影像、中医、检验等非临床医学专业设置。1998年学校开始招收7年制，教研室开设了7年制生物化学，其经历了总学时144，其中理论90学时，实验54学时改革成目前总学时126，其中理论72学时，实验54学时。2003年，学校招收留学生，教研室开设了留学生生物化学课程，其总学时126，其中理论90学时，实验36学时。2004年，生物化学与分子生物学教研室合并，生物化学与分子生物学依然是两门课。目前，教研室承担四年制、五年制、7年制、留学生等各层次，各专业的生物化学理论和实验教学工作。

4-2 理论课和理论（含实践）课教学内容

4-2-1 结合本校的办学定位、人才培养目标和生源情况，说明本课程在专业培养目标中的定位与课程目标。

本校为医科院校，主要培养知识全面，政治合格、道德高尚、医术高超的高素质医学生为目标。生物化学作为医学基础课程中的极其重要的一门主干课程，其知识体系与医学生今后从事的临床工作有密切的关系，对于他们理解某些疾病的发生机制有重要作用。本校学生主要来源于重庆和四川，针对学生的具体情况，生物化学主要讲授他们必须知道和掌握的经典理论，同时通过实验课程，培养他们严谨的态度和科学的作风。

4-2-2 知识模块顺序及对应的学时

根据人民卫生出版社出版，周爱儒主编，普通高等教育“十五”国家级规划教材《生物化学》（第六版）编排：


	绪论—1学时；

第一篇   生物大分子的结构与功能（11）

    第一章   蛋白质的结构与功能

    第二章   核酸的结构与功能

    第三章   酶

第二篇   物质代谢及其调节（36）

    第四章   糖代谢

    第五章   脂类代谢

    第六章   生物氧化

    第七章   氨基酸代谢

    第八章   核苷酸代谢

    第九章   物质代谢的联系与调节

第三篇   基因信息的传递（12）

    第十章   DNA的生物合成

    第十一章   RNA的生物合成

    第十二章   蛋白质的生物合成

第四篇   专题篇（8）

    第十五章   细胞信息的传递

    第十六章   肝的生物化学

    第十八章   维生素与微量元素（合并到第三章讲授）

	4-2-3 课程的重点、难点及解决办法

本课程的重点主要在酶与物质代谢，难点在物质代谢的调节。本课程涉及的名词多，各种物质的名称长，反应途径多而交错，概念抽象，需要记忆和理解的内容多。采取如下解决办法：

1、授课先慢后快，必要时反复强调，以使学生能够适应节奏，跟上进度。

2、采用多媒体，显示物质的结构式，有利于学生对代谢反应的理解。

3、课后小结，课前复习，使学生对每节课的重点内容有一个清晰的把握。

4、适当布置一些练习题和思考题，帮助学生巩固和复习所学的内容。

6、 经常和学生交流，听取他们的意见和建议，改进教学方法，提高教学效果。

4-2-4 实践教学的设计思想与效果

通过实验教学，使学生能掌握生物化学实验技术的基本原理和操作技术，培养严谨的态度，实事求是的作风，正确的思维方法。基于这一基本思想，本课程按照生物化学实验技术的常用性和重要性，将实验内容分为分光光度技术、电泳技术、层析技术和离心技术四大部分，并在某些实验内容对上述四大技术进行了有机的整合，从而达到综合培训的效果。


5．自我评价

	5-1 本课程的主要特色
（1）本课程是一门医学基础课程，着重讲授经典生物化学内容，特别强调物质代谢反应过程在人体内的整体性，同时讲授过程结合一些代谢在疾病当中的机制，使学生能够认识到生物化学在医学中的重要性。

（2）计算机多媒体技术地利用，使抽象而枯燥的基本概念、分子结构和化学反应过程生动化、形象化和演示化，教学效果好。

（3）本学科全部知识和理论均来源于实验性研究，因此特别强调实验教学在本课程教学中的重要地位与作用。通过开设一定量的综合性和设计性实验，一方面可加深对理论知识理解和掌握，另一方面则可以掌握一定的实验技术，培养科学研究的思维和创造能力。

	5-2 本课程与国内外同类课程相比，所处的水平

1、本课程发展迅速，2006年获得重庆市“十一五”重点学科。

2、近五年教研室承担的科研项目共约31项，包括国家自然科学基金项目6项，省部级项目5项，厅局级项目22项，科研经费总计219.5万元。获得国家发明专利2项，中国高校科学技术奖励二等奖1项，重庆市卫生局科技进步三等奖1项。发表科研论文100余篇，其中SCI收录10余篇，CSCD收录18篇。近五年主编教材1部、专著1部、教辅1部，参编教材10部、专著1部。获得重庆市优秀教学成果一等奖1项。

	5-3本课程目前存在的不足

  （1）本课程是一门实践性较强，且学科进展很快的课程，但目前实验教学所需经费仍然不足，在短期内还不可能在本科生中广泛开展更高级的综合性实验。

  （2）本课程的师资队伍中，博士学历的教师所占比例较低，高级职称教师比例较低，需要进一步努力培养和发展。

  （3）生物化学属于比较难懂、难记的课程之一，导致学生的学习积极性不高，需要进一步的提高教学技巧，提高学生的主动学习热情。


6．课程建设规划
	6-1-1 本课程的建设目标、步骤及五年内课程资源上网时间表

1、本课程的建设目标：

   （1）将本课程建设成在校内，乃至重庆市的精品课程；

   （2）努力创建一支高素质的师资队伍

   （3）创建先进的教学科研平台；

   （4）构建一个知识先进，内容合理，重点突出的教学内容体系结构，为培养高层次现代医学人才服务。

2、实现目标的步骤：

   （1）学习交流开阔视野，学习其他兄弟院校生物化学课程建设的经验，

   （2）继续优化教学内容体系结构；积极主编或参编全国性教材和辅导教材；继续完善实验课内容的优化和改革

   （3）继续改进和完善教学手段，继续深化和完善电子课件，使之更加规范化、科学化、生动化和形象化。

   （4）完善和改进教学质量的评估指标体系，几一步强化集体备课和主任听课等质量监督制度、建立一套合理的可量化的教学质量评估指标体系。

	6-1-2 三年内全程授课录像上网时间表



	6-2 本课程已经上网资源

	网上资源名称列表

1.理论课：

糖代谢

      生物氧化

      氨基酸大学

2.实验课：

所开生物化学实验课课件。

    3. 网上辅导

	课程试卷及参考答案链接（仅供专家评审期间参阅）


7.院系的政策措施
所在院系鼓励课程建设的政策措施及实施情况。
基础医学院鼓励本学科积极参加精品课程的申报。
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